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APEL 0 UTWORZENIE KOMITETU
PATRONAZU DLA UCZCZENIA PAMIECI
LOLNIERZY POLSKICH POLEGLYCH
W 1940 R. NA POLU CHWALY W DIEUZE

go Patronazu, wydal apel,

w ktorym m. in. domaga
sie postawienia pomnika na
czes¢ grenadierow polskich, po
leglych w walkach pod Dieuze
w r. 1940. Apel ten ponizej po-
dajemy w tlumaczeniu:

W koncu roku 1939, w Coet-
quidan, w Bretanii utworzona
zostala dywizja polskich gre-
nadierow skladajaca sie z 3
pulkéw piechoty, 2 pulkéw ar-
tylerii i jednej grupy wywia-
dowezej. Jednostki te zlozone
byly z samych ochotnikéw, z
jednej strony z Polakow przy-
bylych do Francji po zajeciu
ich kraju przez wojska hitle-
rowskie, z drugiej — z imigran
tow polskich we Francji, gor-
nikow, hutnikow z departa-
mentow pélnocnych i wschod-
nich, robotnikow rolnych z
wszystkich naszych prowineji.

Dywizja ta, ktora stanowila
tylko czes¢ Armii Polskiej u-
tworzonej we Francji, zostala
16 maja 1940 roku przylaczona
do naszej 3-ej Armii

KOMITET Prowizoryczne-

Pokryla sie ona slawa.

Odznaczyla sie we wszystkich

bitwach jakie mialy miejsce
w Maderbach, w lesie Hining,
w okolicy Angviller i na od-
cinku Wittersburga.

Po walkach stoczonych na
granicy lasow w Dieuze, wpi-
sala sie do naszej historii oto-
czona aureola slawy.

Od 16 do 21 czerwca — pow-
tarzamy od 16 do 21 czerwca
— toczyla zwycieskie walki.
Bez wytchnienia, bez pozywie-
nia, mimo poniesionych strat
mimo zawieszenia broni ktore

row Polskich z Dieuze przyczy-
nila si¢, w tych dniach zalo-
by, do uratowania naszego ho-
noru i honoru narodu polskie-
go. Chwala tym, ktorzy poleg-
li na naszej ziemi, walczac w
obronie slusznej sprawy, za na
sza i ich wlasna wolnos¢!
* x
NA cmentarzu w Dieuze, pie-
legnowane z miloscia przez
rade miejska i miejscowa lud-
nos¢, znajduja sie groby gre-
nadierow polskich, ktorzy zgi-
neli dla Francji.

Kazdego roku, pod egida ra-
dy miejskiej i z inicjatywy Ko
mitetu w sklad ktorego wcho-
dzi m. in. Stowarzyszenie Przy
jazni Francusko-Polskiej, od-
bywa sie wzruszajaca uroczy-
stos¢ pamiatkowa, w ktorej u-
dzial biora tysiace Francuzéow
i Polakow przybylych z sasied
nich departamentow.

Jednakowoz Francja, w kto-
rej sklad wchodzi imigracja
polska pracujaca w naszych
zaglebiach gorniczych, w na-
szych fabrykach i na naszych
wsiach, nie uczynila jeszcze
wszystkiego dla - utrwalemia
wspomnien o wielkich wyczy-
nach i poswieceniu Pierwszej
Dywizji Grenadieréw Polskich.

W Dieuze winien stana¢ po-
mnik przypominajacy czyny
Polakéw na ziemiach Francji,
ktory podkresli przyszlym po-
koleniom, ze Francuzi i Pola-
cy nigdy sie przeciwko sobie
nie bili lecz ze potrafili wal-
czy¢ wspélnie przeciwko temu
samemu militaryzmowi nie-
mieckiemu, ktory dzis jeszcze
zagraza obydwu narodom, ze
potrafili, ozywieni tym samym

pieczenstwu, wynikajacemu z
raz jeszcze zakwestionowanych
granic miedzy dwoma przyja-
cielskimi narodami.
*
* x
HWALA, ktora okryli sie
grenadierzy polscy, jest
chwala calej Francji.
Do wszystkich godnych przed
stawicieli, do wszystkich ro-
dzin, ktore .sercem naleza do
Francji, osobistosci wchodzace
w sklad ,Komitetu Tymeza-
sowego Patronazu”, Kkieruja.
ten apel, »

w imie honoru
jej dobra,

dla zwrocenia imigracji pol-
skiej we Francji naleznych jej

Ojezyzny i

praw,

dla przypieczetowania z Pol-
ska nowego paktu przyjazni,

dla postawienia w Dieuze
pomnika na czes¢ grenadie- |
row polskich, ktorzy zgineli
dla Francji,

Zapisujcie siec masowo w sze

regi naszego Komitetu l

" KOMITET TYMCZASO-
WEGO PATRONAZU.

Konferencja genewska
przystapita do omowienia
technicznych warunkow
przerwania dziatan
wojennych w Indochinach

GODNIE z powzielymi w sobote postanowieniami,
odbylo sie wezoraj w $rode po pol. w Genewie
pierwsze posiedzenie przedstawicieli obu wyso-

kich dowddztw wojskowych.

Z ramienia dowodztwa francus-
kiego wydelegowany zostal, jako
ekspert, general Delteil, ze stro-
ny przeciwnej natomiast — wice-
minister Obrony Demokratycznej

entuzjazmem, przela¢ wspolnie

ugodzilo ja przeciez w samo
serce — walczyla az do ostat-
niego naboju, do ostatniego
pocisku. Potem rozproszyla sie.
nie poddajac sie wrogowi.
Pierwsza Dywizja Grenadie-

krew dla zwyciestwa idealu
pokoju,

ktory wyrazi, ze konieczna
jest przyjazn francusko-polska
azeby przeciwstawié sie niebez-

Amerykanskie pismo «<Life»

gloryfikuje ducha odwetu
i agresji militarystow
Niemiec Zachodnich

kierowato obelzywe ataki przeciwko Francji i naro-

]UZ niejednokrotnie amerykanskie czasopismo ,,Life”"

dowi francuskiemu. Wiascicielem tego pisma jest pan
Luce, maz ambasadora amerykariskiego we Wtoszech, pa-
ni Claire Booth-Luce, znanej ze swego bezczelnego mie-
szania sie do spraw wewnetrznych Wtoch.

Ostatni numer tego pisma
poswiecony jest Niemcom za-
chodnim. Wypetnione ono
jest szeregiem zdje¢ i artyku-
téw, ktore gloryfikuja ducha

nizmowi’’. Po zredagowaniu
zdania, w kitérym podstepnie
usituje uspokoi¢ tych, ktdrzy
obawiaj§ sie, ze Niemcy za-
chodnie dazg do odegrania

agresywnego militarystow nie-
mieckich i zachecaja do od-

(Dokoriczenie na sir. 6)

Stany Zjednoczone pomijaja milcze-
niem propozycje Iw. Radzieckiego

dotyczace zakazu bromni

atomowej i

Nawiazujac do Tokowari nad
problemem atomowym, dziennik
moskiewski ,Prawda” w opubli-
kowanym we wtorek artykule
przypomina propozycje wysuniete
ostatnio przez Zwiazek Radzie-
cki, a mianowicie: azeby polozyé¢
kres grozbie wojny atomowej,
wielkie mocarstwa winny podjac
bezwarunkowe zobowiazanie nie
uzywania broni masowej zagla-
dy.

yPrawda” stwierdza, ze dzien-
niki amerykanskie pomijaja_ te
propozycje milczeniem i wywodzg
kilamliwie, ze Zwigzek Radziec-
ki pozostaje nieustepliwie na pew
nych pozycjach i nie dazy do ro-
kowan (Eisenhower w przemoéwie-
niu wygloszonym w poniedziatek
nie wspomnial ani stowem o
propozycjach ZSRR).

»Prawda” podkreS§la, ze gdyby
zcbowiazanie takie zostalo podje-
te przyczyniloby sie ono do stwo
rzenia atmosfery sprzyjajacej
rozwigzaniu problemu uzywania
energii atomowej dla celow po-
keojowych i zmniejszyloby napre-
zenie miedzynarodowe.

»Uklad miedzy ZSRR i St. Zje-
dnoczonymi — stwierdza ,Praw-
da” — przyniosiby rezultaty zgod
ne z interesami narodéw obu kra-
jow jak rowniez z interesami na-
rodéw innych panstw”.

Dziennik moskiewski dodaje:

,We wszystkich krajach, mi-
liony ludzi zdaja sobie sprawe z
ciaglej walki, jaka prowadzi Zwia
zek Radziecki — od chwili gdy
problem powyzszy zostal poru-
szony — w celu wprowadzenia za
kazu uzycia broni atomowej i us-
tanowienia skutecznej kontroli
miedzynarodowej. Ludzie calego
$§wiata pamietaja, ze to wlasnie
St. Zjednoczone przeciwstawialy
si¢ i przeciwstawiaja sie w dal-
szym ciagu wprowadzeniu zaka-
zu uzycia broni atomowej, mimo
ze zakaz ten, bardziej anizeli kaz-
dy inny fakt, przyczynilby sie do
zmniejszenia' naprezenia miedzy-
narodowego”.

W. BRYTANIA
NIE WEZMIE UDZIALU
W ROKOWANIACH
DOTYCZACYCH
ENERGII ATOMOWEJ
BEZ ZW. RADZIECKIEGO

Londyn, 1 czerwca. — W odpo-
wiedzi na ostatnie przemoéwienie
Eisenhowera, w ktorym o$wiad-
czyl on m. in., ze nie bedzie
kontynuowal rokowan w sprawie
energii atomowej ze Zw. Radziec
kim, Foreign office.oglosii:

»W, Brytania nie wezmie udzia-

Zmart Martin

wodorowe j

lu bez Zwiazku Radzieckiego,
w miedzynarodowej konferencji
dotyczacej uzycia energii atomo-
wej dla celow pokojowych, przed
zaznajomieniem si¢ z rezultata-
mi konferencji rozbrojeniowej,
edbywajacej sie obecnie w Lon-
dynie” (jak wiadomo prace tej
konferencji majg zosta¢ zakon-
czone dn. 15 lipca).

Republiki Viet-Namu, Ta Quang |
Buu. [

Maja oni wytyezyé w Indochi- |
nach strefy, w ktérych nastapi |
przerwanie dzialan wojennych
oraz granice postoju wojsk kazdej
sirony.

Omowia oni rowniez warunki w
jakich kazda ze stron umozliwi
przejscie przez swe strefy, Kieru-
jacych si¢ ku miejscu swego pos-
teju wojsk drugiej strony.

To pierwsze zebranie przedsta-
wicieli obu Wysokich Dowoédztw
przygotowane zostalo we wtorek,
pedczas dwukrotnego spotkania de
legata Francji, pulkownika de
Brebissona i czlonka delegacji
Viet-Namu, podputkownika Ha
Van Laua. Uzgodnili oni rézne
sprawy proceduralne odnosnie po-
siedzen przedstawicieli obu Wy-
sokich Dowédztw.

Puikownik de Brebisson i pod-

[MARLI ODDANI KOLPORTERZY
POLSKIE) PRASY DEMOKRATYCZNE)

— ZIETALA | GORNECKI

Smutna wiadomoscia dzielimy sie dzi$ z na-
szymi czytelnikami. Dwaj niestrudzeni kolpor-
terzy prasy demokratycznej w jezyku polskim,
znani i powazani przez cale Wychodzstwo
polskie z Nordu i Pas de Calais ; ZIETALA Jan
z Noeux-les-Mines (P. de C.) i GORNECKI z
Ostricourt — zmarli wyczerpani diugoletnia,
ciezka praca w kopalniach francuskich i zzarci
sylikoza, ktorej sie przy pracy nabawili.

Pogrzeb zmarlych odbyl sie przy udziale
licznie zebranej kolonii polskiej, ktéra oddata
ostatni hold dwom naszym niestrudzonym kol-
porterom i demokratom polskim.

Rodzinom zmarlych redakcja ,,ZYCIA WY-
CHODZCZEGO" sklada wyrazy najserdeczniej-
szego wspélczucia.

RZAD REPUBLIKI
'DEMOKRATYCZNEJ VIETNAMU
UWOLNIL PERSONEL
SANITARNY Z DIEN-BIEN-FU

ZAD Demokratycznej Re-
publiki Vietnamskiej oz-

ponowato droga radiowa do-
wodztwu francuskiemu  aby

pulkownik Ha Van Lau doszli row-
niez do zgody co do waznych
spraw dotyczacych jencow wojen-
nych. Zgoda ta przewiduje wy-
miane listowna jencow obu
stron z ich rodzinami, przesylke

(Dokoriczenie na str. 6)

przystato do fortecy s$migto-
wiec celem dokonania repa-
triacji personelu sanitarnego.

Dowédztwo francuskie od-
powiedziato réwniez droga
radiowa, ze wysle helikopte-

najmit w niedziele, ze
postanowit zwolni¢ 27 czton-
| kow personelu  sanitarnego
| wzietych do niewoli po upad-
ku fortecy Dien Bien Fu. Do-
wodztwo vietnamskie zapro-

We wtorek rozpoczeta sie w Zgrom. Narodowym

SZEROKA DEBATA O INDOCHINACH

w Zgromadzeniu Narodo-

wE wtorek rozpoczela sie
wym obszerna debata
nad sprawa Indochin.

Przypomnijmy okolicznosei,
w jakich doszlo do otwarcia
tej debaty, ktorej domaga sie
opinia francuska.

W ub. tygodniu czterech po-
slow, Pierre Andre (niezalez-
ny), Meunier (postepowy),
Pronteau (komaunista) i Lejeu-
ne (socjalista) wnioslo inter-
pelacje w sprawie Indochin.
Pomimo, ze rzecznik rzadu os-
wiadezyl, iz nie uwaza za wska

Andersen Nexo

tykuje on polityke rzadu La-
niela, ktory podczas ferii wiel-
kanocnych zwrocil sie do St.
Zjednoczonych o interwencje
zbrojna w Indochinach. Nas-
tepnie, min. Bidault, w taje-
mnicy przed . W. Brytania
wszezal w Genewie oddzielne
rozmowy z USA”,

Zwracajac sie nastepnie do
rzadu moéowea zapytuje : ,,Czyz
przyspieszone powolanie do
wojska drugiej transzy kontyn
gentu 1954 nie oznacza, Ze juz
teraz jestescie zdecydowani do
wyslania kontyngentu do In-

ry do Dien Bien Fu, naza-
jutrz w poniedziatek.

W sktad personelu sanitar-
nego ztozonego z 27 osdb,
wchodza: major Granwin, ka=

pitan Ledemany, porucznik
dochin ? Czy macie wolna re- | Pons; 13 sierzantéw, 8 ka-
ke, aby prowadzié rokowaniaw | prali i 3 zotnierzy — sani=
Genewie ? Jakie sa wasze Zo0- | tariuszy.

bowiazania wobec St. Zjedno-
czonych, wobec ,panstw sto-
warzyszonych 2”

Socjalista LEJEUNE, po
skresleniu ciezkiego bilansu
wojny w Indochinach oswiad-
cza w konkluzji :

—,,'lstnieje tylko jedyne slusz-
ne rozwiazanie — rozwiazanie
pokojowe. Rzad nie ma prawa
zmierza¢ do rozszerzenia kon-
fliktu. W Genewie istnieje o-
kazja zawarcia pokoju. Kraj

zane wszczecie na ten temat
szerokiej dyskusji, wiekszosc
Zgromadzenia zadecydowala
otwarcie debady. W ciagu ty-
godnia liczba interpelantow
wzrosla do 13. Przylaczyl sie do
nich Daladier (radykal) i kil-
ku innych z grup UDSR i
URAS.

Ponadto, gdy

tylko zostaly

Przed kilku dniami zmart w opublikowane decyzje rzadu w
Niemieckiej Republice Demo- | sprawie wyslania posilkow dla
Lkratycznej — Swiatowe]j stawy korpusu ekspedycyjnego, gen.

Joinville (komunista) wniosl
interpelacje ,w sprawie przy-
spieszonego powolania do woj-
ska zolnierzy z kontyngentu i
ponownego powolania specja-
listow, celem kontynuowania
wojny w Indochinach”.

duniski pisarz Martin Andersen
Nexo. Nexo byt nie tylko wiel-
kim pisarzem lecz takie czyn-
nie walczyt przeciwko [aszyz-
mowi i w obronie Pokoju. Po-

wysiej jedno z ostatnich zdjec

zmartego powiesciopisarza.

wetu.

Autorem  artykutow  jest
sam Adenauer. Kanclerz bon
ski wyraza m. in. mysl, wed-
tug ktérej rola Niemiec ma
by¢ walka przeciwko ,,komu-

Dzis w lvry
(pod Paryzem)
otwarcie Xlll Kongresu
Francuskiej Partii
Komunistycznej

Dzis w miejscowosci pod-
paryskiej, Ivry, otwiera sie
y godz. 9-tej rano XIII
Kongres Francuskiej Partii
Komunistycznej.

Wielka hala gimnastycz-
na tego miasteczka robot-
niczego zostala z tej okazji
pieknie udekorowana. U
wejscia witaja przybywaja-
ych uczestnikow Kongresu
olbrzymie sztandary czer-
wone i {trojbarwne. Wew-
natrz hali umieszczono sto-
| ly lacznej dlugosci 500 me-
| trow, przy ktorych zasia-
idzie 900 delegatow zapro-
szeni goscie oraz liczne de-
legacje partii komunistycz-
|.nych innych krajow.

repertuarze tancow ludowych

kraju Baskow.

Fraj Baskiw na pelach Elizejskich

W tealrze ,,Champs Elysees” w Paryiu wyslepuje obecnie zespot taneczny ,Etorki” w swym

(Photo E.-M.)

W pierwszym dniu debaty,
zabralo glos 6 interpelantow.

Pierwszy z nich, PIERRE
Andre (niezalezny), stwierdza
ze cele wojny w Indochinach
nie zostaly nigdy scisle okreslo-
ne. Nie wierzy on w calkowite
zwyciestwo wojskowe.
ze ,,w interesie Francji jest jak
najszybsze zakonczenie wojny
w Indochinach. Jednakze na-

| lega jednoczesnie, aby wzmoc-

ni(i korpus ekspedycyjny.

Posel postepowy MEUNIER
oswiadcza : ,Jedna sprawa, za-
przata obecnie wszystkie umy-
sly : ezy rzad naprawde i szcze
rze zamierza zawrze¢ pokoj w
Indochinach”. Méweca stwier-
dza, ze fakty daja na to pyta-
nie odpowiedz odmowna. Kry-

Uwaza |

| miany handlowe na 15 milio-

W Genewie

ROKOWANIA
HANDLOWE
MIEDZY WSCHODEM
I ZACHODEM
Wymiany handlowe mie-

dzy krajami Wschodu i Za-
chodu nieustannie sie rozwi-
jaja.

Angielska agencja ,Reuter”
podaje, ze przed paroma dnia-
mi przemysiowcy kilku kra-
jow, a mianowicie Francji i
Niemiec zachodnich odbyli w
Genewie rozmowy z delegacja
chinska bioraca udziat w Kon-
ferencji.

Juz uprzednio podjete zosta-
1y rokowania miedzy przedsta-
wicielami W. Brytanii i Chin.
Harold Stassen, b. angielski
minister Handlu i Robson
Brown, deputowany partii
konserwatystow przeprowadzili
rozmowy z premierem chin-
skim Czu-EnLai.

W kwietniu br. oba kraje
podpisaly uklad handlowy
przewidujacy dwustronne wy-

now funtéw szterlingéw (15
milionéw frankow).

Co sie tyczy wymian han-
dlowych miedzy Francja i Chi
nami w r. 1953 posiadaly one
trzy razy wiekszy zasieg, ani-
zeli w r. 1952. W tym samym
czasie wymiany miedzy Niem-
cami zachodnimi i Chinami
zwiekszyly sie dziesieciokrot-
nie.

(zamiast we
W PIATEK

UWAGA CZYTELNICY | KOLPORTERZY

Z powodu Zielonych Swiat —
gazeta ukaze sie w przysziym tygodniu

W SRODE 9 CZERWCA
wtorek 8 czerwca)
11

(zamiast w ' czwartek

Swiat - w llustracjach ukaze si¢ normalnie. |
, \

nasza

CZERWCA
10 czerwca) )

surowo osadzilby rzad, gdyby
dal wymknaé sie tej okazji”.
Czwarty z rzedu interpelant,

(Dokoticzenie va sir. 6-ef)

4

Jednoczesnie radio Vietna
mu podato do wiadomosci,
7e samoloty francuskie po raz
drugi bombardowaty konwoj
iencow na drodze nr. 41 w
poblizu Son La. Ten nalot
bombowy dokonany 23 maja
miat zabi¢ lub zrani¢ przesz-
tc 20 jercéw, nalezacych do
garnizonu dawnego obozu
warownego DI:n Bien Fu.

Panna de Galard, pielegniar
ka z Dien Bien Fu, uwolniona
przez rzad vietnamski przyby-
ta we wtorek do Paryza.

Zatopek znow pobija
dwa rekordy swiatowe

Jak wiadome wszystkim czy-
telnikom naszego pisma w ub.
niedziele Zatopek na stadionie
olimpijskim w Colombes pobit
rekord $wiata w biegu na 5.000
metrow uzyskujac doskonaly czas
13’5772/10. Dawny rekord nale-
zal do Szweda Haegga z czasem
13’58”2/10.

Startujac w ub: wtorek na biez
ni stadionu Trois-Tilleuls w Bru
kseli Zatopek ustalit jeszcze dwa
nowe rekordy Swiatowe. W biegu
na 10.000 m. fenomen czeski u-
zyskal czas 28'54"2. Zatopek po-
bit swéj wlasny rekord, ktéry us-
talil w ub. roku na stadionie Sta-
ra Boleslau w Pradze z czasem
29°1”6.

W czasie tego samego biegu,
trzykrotny mistrz olimpijski po-
bit réwniez rekord $wiata w bie-
gu na pie¢ mil angielskich
(9.657 m.) uzyskujac czas 27’59”
2/10.

Jak Dpisze specjalny wystannik
dziennika sportowego »L'Equipe”
Raymond Meyer, Zatopek moze
Jeszcze poprawi¢ te rekordy, bo-
wiem bieznia, na Kktérej biegat
w Brukseli byla bardzo mokra
od deszczu. Swiadczy o tym
zly czas (2'26”) jaki osiagnat
Jungwirth na 1.000 m.

Zatopek dzieki ostatnim wyczy
nom jest obecnie w posiadaniu
dziewieciu rekordéw Swiatowych
W nastepujacych konkurencjach:

L1 S v S R SRR vesan /s 135772

6 mil (9.656 m.) .... 27’58"2
RUR000" "M L s i e s . 285472
10 mil ceees 48’127
20.000 m aa oo 595176
Na g0dzine .ecees.. 20 km. 05240
1608 ) | AR e S «« 1 godz. 16’264
25.000 m. «es 1 godz. 19’1178
30.000 m. 1 godz. 35'23”8
Na zdjeciu obok wielokrotny

mistrz swiata t.zw. ,czeska los
komotywa” w akeji,
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PO SWIECIE MATKI

Jlorganizowany zostal tydzien akcji

na rzect Diriecka
30 MAJA-—6 CZERWCA

Dzien Matki jest datq u-
roczysicie swiecong przez wiek
szoé¢ rodzin we Francji. 30
maja kazdego roku matki ze
wzruszeniem przyjmuja drob-

ne. upominki .ofiarowane im
przez - swe pociechy. Juz w
dniach poprzedzajgcych to

Swieto wiele odbywa sie po-
tajemnych rozmow, ktére sie
przerywa gdy tylko Mamusia
ukazuje sie w poblizu. Sty-
cha¢ ttumione $miechy i ta-
jemnicze szepty. | wszystkie te
radosne przygotowania uwien-
czone zostajg bukietem kwia
téw i paczuszkq z mitoicig o-
pakowana i przewigzana kolo-
rowvm sznurkiem.
Swieto 1o jest
najprzyjemniejszych
téw w zyciu matek.
Dzied ten jest rdéwniez
swiecony przez wladze. W
kazdej gminie matki otrzymu
ja odznaczenia z rak mera i

jednym z
momen

wystuchujg liczne przemo-
wienia.
Zwiazek Kobiet Francus-

kich, oddajac w dniu tym hotd
matkom, dodaje:

»Medale i przemowienia nie

wystarczajq. Azeby uczcic mat-
ki, nalety podac im pomocnaq
dton w wychowaniu dzieci na
ludzi zdrowych, silnych, wy-
ksztatconych.

Naleiy zastqpi¢ niezdrowe,
ciasne pomiesiczenia pries mie-
szkania jasne i wesole, wybu-
dowaé obszerne szkoly, stworzyc
osrodki przeszholenia zawodo-
wego  udostepnic¢  wszysthim
dzieciom spedzenie wakacji na
swieiym powietrzu i stoncu. 1
usungé wissacq nad nimi gros-
be bomby wodorowej i jej stra-
szliwych skutkow.

Krajowy Ruch Obrony posta-
nowit zorganizowad tydzien ak-
c¢ji na terenie calej Francji. Kra
jowy Ruch wzywa ojeow i mat-
ki do zjednoczenia sig w celu
zapewnienia przysstosci dzie-
ciom i do odbycia w dniu 6
czerwca zebrania w tej sprawie
w kaidej miejscowonsci. Zebra-
ni skierujq pisma do Prezyden-
ta Republiki, zqdajqc azeby
Francja zaprotestowata przeciw
ko zbrodniczym doswiadczeniom
bomby atomowej, zaiqdala wy-
jecia poza nawias prawa tej sie-
jacej groze broni i — ogolnegqo
rozbrojenia. Delegacje ztoione
z rodzicow, nauczycieli, lekarzy
ztota na rece deputowanych pi-

W ogrodku jordanowskim

w Warszawie

Alejka ocieniong kwitngeymi kasztanami, biegnie jakis ta-
tus z rozwianym witosem, przytrzymujac reka za siodetko ro-
wery i wota przerywanym ze zmeczenia gtosem :

— No, kre¢ mocno, Jureczku! No, krec!

Jureczek kreci wiec mocno, ile ma sit w nogach, i wre-

szcie ojciec nie moie nadqiyc.

nie i okrzyki zachwylu.

— Pojechal sam. I nie prze-
wréeil sie! Zuch Jureczek.
Zuch !

Ale w tym momencie alejka
sie skonczyla a ,,zuch” ktéry po
prostym jakos sobie radzil, zna
lazt sie wobec koniecznosci roz
wiazania problemu niezwykilej
miary : co zrobi¢, zeby zaha-
mowac lub zakrecic ?

Oczywiscie rozwazania te
skoniczyly sie w gestych Kkrze-
wach bzu, ktore okazaly sie
najlepszym hamulcem.

Historia, o ktorej pisze, dzia-
ta sie w jednym z wielu war-
szawskich ogrodkéw jordanow
skich dla dzieci — w ogrodku
przy ulicy Wawelskiej.

ZABAWKI MOZNA
POZYCZYC

Nazywa sie skromnie — ,0-
grédek”, a jest to caly obszer-
ny park, szczeg6lnie piekny te-
raz, wiosna. Dzieci tu zawsze
peino, wiec gwar i smiechy roz
brzmiewaja - wszedzie, niczym
swiergot ptasiej gromady.

Niedaleko wejscia ustawiono
rzedem kilka wysokich ,zjaz-
déw”. Dzieci szaleja tu bez
przerwy, a rodzicom robi sie
stabo.

— Jak tez te majteczki be-
da wygladaly po takiej zaba-
wie...

Dalej znowu ,piekielne za-
bawki”, na ktérych widok ro-
dzicom serce zamiera z przera-
zenia — drabinki gimnastyez-
ne.

— Jasiu, zejdZ zaraz, bo
spadniesz ! ZejdZz zaraz, rozu-
miesz | ? — wola jakas ma-
musia. Ale Jasio nie mysli ani
schodzié¢, ani spadaé. Lekko,
jak wiewiérka, baraszkuje na
drabinkach.

A stojaca ohok specjalna o-
piekunka, uspakaja mamusie.
— Niech sie pani nie boi ! Nic
mu sie nie stanie. Ja tu prze-
ciez pilnuje, a poza tym na do-
le utozylismy specjalne, miek-
kie materace...

Rzadko ktore dziecko diugo
w jednym miejscu zabawia.
Tyle jest tu réznych atrakeji !
No i tyle pieknych zabawek
mozna Wwypozyczy¢ : ToOwery,
wozki, wiaderka, lalki...

JAK W BAJCE

Hustawek jest chyba ze dwa-
dziescia. Wszystkie w cig-
gtym ruchu. Tu jednak bawia
sie przede wszystkim nieco
starsze dzieci. Te mniejsze, kto-
re dopiero niedawno nauczy-
ty sie niezwykle skomplikowa-
nej sztuki chodzenia na wias-
nych nézkach, chetniej zajmu-
ja sie na przykiad.. piekar-
stwem.

Jakie piekne sg babki z pia-
sku | - Zwlaszcza, gdy mozna
sobie na miejscu pozyczyc¢ naj-
przerozniejsze foremki...

Nieopodal stoja 1awki, oble-
zone zwykle przez rodzicow.
Korzystajac 2z tego, ze dzieci
sie bawia, mozna poczytac
ksiazke.

..Ale oto lektura okazala sie
tak frapujaca, ze tatus nie za-
uwazyi, kiedy mala Hania zni-
knela ,z pola widzenia”.

— Hania, Hania — gdzie ty
jestes ? !

Tatus zrywa sie przerazony
i zaczyna poszukiwania. Nieo-
podal, miedzy krzewami, stol
grupa kolorowych krasnolud-
kéw wycietych z grubej dykty.

Przeraienie, a poiniej zdumie-

Tutaj zawedrowala Hania. —
Czego sie dziwi€ : przeciez ma
juz dwa latka, wiec czas za-
czac sie uczy¢ samodzielnosei...
Oglada z zaciekawieniem owe
krasnoludki, najstarszego pro-
buje pociagnaé za brode, a ze
sama jest w kolorowej <ukien-
ce, nie latwo bylo ja tu zau-
wazyé.
MALI OGRODNICY

W drugiej czesci jordanow-
skiego ogrodka kwitna drzewa
owocowe, a kilka dzieci z ma-
lych konewek podlewa grzad-
t

l

sma  domagajqce si¢ zadoscéu-
czynienia potrzebom dzieci.
Wodniu Swig¢ta Matki, patrzqc
na twarsyczki naszych dziec,
podjelysmy uroczyste zobowig-
zanie uczynienia wszystliego
co znajduje si¢ w, naszej mocy
w celu zapewnienia im zdrowia
i radosnegn zycia, do klorego

maja one prawon’.

Pani Danger z

Choisy le Roi w oloczeniu

Z roku na rok rozwija sie i
podnosi na wyzszy poziom o-
pieka nad matka i dzieckiem
w Polsce Ludowej. Rozwdj o-
pieki lekarskiej nad zdrowiem
dziecka i matki wymownie cha
rakteryzuje fakt, ze podczas

procent porodéw przyjmowane
bylo przez polozne, lub odby-
walo sie w klinikach, to dzis
ponad 85 procent porodéw w

swych
dzieci, ktore jej sktadaja Zyczenia w Dniu Swieta Matki.
(Photo Universal)

dziesigciorga

gdy przed 1939 r. zaledwie 49"

miescie i na wsi odbywa sie
pod opieka lekarza lub wykwa
lifikowanych poloznych.

Wyrazem troski panstwa lu-
dowego o rodziny wielodzietne
jest wyplacanie milionowych
isum rocznie na zasilki rodzin-
ne. W jednym tylko 1953 r.
wyplacono 4.942.717.229 zl. za-
silkow. Systematycznie wzras-
ta liczba placéwek opieki nad
dzieckiem, zlobkéw, przedszko-

" 1i innych.

,Ochrona matki i dziecka
— stwierdzil m. in. w wywia~-
dzie udzielonym przedstawicie-

' lowi agencji PAP wiceminister
| Zdrowia Bednarski — jest jed-
nym z gléwnych zadan sluz-

| by zdrowia. Kobietom ciezar-

nym sluza fachowa pomoca,

udzielaja rad i wskazowek,
| istniejace w liczbie okolo tysia-
ca poradnie, wyposazone w od-
powiedni sprzet medyezny, ob-
slugiwane przez lekarzy i spe-
cjalnie przeszkolone pielegniar-
| ki. Przed wojna nie bylo w
| Polsce ani jednej tego rodzaju
placowki.

W teatrze Empire
w Paryzu
,,Miss Diana”,
jedna z najlepszych
akrobatek swiata
spadfa z wysokosci 12 m.

W ub. sobote podczas préby ge-
neralnej w teatrze Empire w Pa-
ryzu, Miss Diana uznana za.jed-
na z najlepszych akrobatek S$wia-
t1 spadia z wysokosci 12 metrow
i zranita si¢ powaznie.

Dzieki przytomnoéci umystu
swego partnera, ktory jest jej na
rzeczonym, Miss Diana uniknela
upadku na podloge, co niechyb-
nie spowodowalo by jej Smieré.

Przewieziona do szpitala Mar-

" | motton, zostala ona poddana o-

| peracji kosci udowej. Stan abro-
batki jest ciezki, tym nie mniej
lekarze maja nadzieje utrzymania
ia przy zyciu.

ZOFIA NALKOWSKA

AANNAANNANAANNAANNNY

Te dawng notatke z czasu
okupacyjnej zZgrozy, przy-
padkiem znealeziong w papie
rach, podaje jako drobny przy-
czynek do wiedzy o losie, kto-
ry gotuje dzieciom wojna.

To prawda, ze bylo zupeinie
ciemno. Ze ciemnoS¢ trwala
przez dlugie dni, ktére nie roz-
nily sie od nocy. Ciemno$¢ i cal-

Drabinki gimnastyczine.. I zn¥wu rodzice truchlejqg w obawie,
e ich pociechy spadng na ziemig. Ale niepotrzebne to obawy !
Na dole potoiono na wszelki wypadek mickkie materace i pil-
nuje tu uwainie porzqdku specjalna wychowawczyni.

ki. Na niektorych kietkuja juz
jakies rosliny.

— To mali ogrodnicy. Wie-
le dzieci zapisato sie do koélek
przyrodniczych i pod okiem
instruktora hoduje rozmaite

kwiatki czy warzywa. Jest tak- |

ze spora grupa hodowcoéw Kro-
likéw, ktére maja specjalny

PIERZEMY SUKIENKI
JEDWABNE

JEDWABNE SUKIENKI
i bluzki pierzemy w letnich spie-
nionych mydlinach, przygotowa-
nych z platkow mydlanych (na 3

| litry wody bierzemy tyzke pilat-

domek.
Jaka to radosé, dla takich
smykoéw, wyhodowac same- |

mu... peczek
opiekowad sie i karmicé kréli-
ki czy zbiera¢ owoce ,we wias-
nym sadzie !”

Ogrodkow jordanowskich w
Warszawie i wiekszych mias-
tach Polski jest bardzo wiele.
Zaklada sie w tym roku wiele

rzodkiewki, lub!|

kow mydlanych { dokiadnie roz-
trzepujemy reka). Pierzemy lekko
wygniatajac w rekach (nie trze-
my na tarze!) Nastepnie plucze-
my kilkakrotnie w ciepiej wodzie,
stale o tej samej temperaturze, do
dajac do ostatniego pilukania na
3 litry wody — tyzke octu. Sukien
ki wieszamy na ramigczku, wy-
gniatajac od czasu do czasu $cie-

| kajaca na doét sukienki wode w

nowych. Panstwo przeznacza |

na ich wyposazenie i utrzyma-
nie duze fundusze.

A powodzeniem cieszg sie
te ogrédki wielkim. Nic dziw-
nego | — W Polsce jest bardzo
duzo dzieci. Z kazdym rokiem
wiecej 1 wiecej !

T. KARTKOWSKI

1

recznik.

Uprane sztuki prasujemy jesz-
cze lekko wilgotne (nie wysusza-
my zupelnie, aby potem nie kro-
pi¢ woda, gdyz czesto powstaja
wtedy na sukienkach czy bluz-
kach plamy). Kloszowe spoédnice
prasujemy zawsze wzdluz prostej
nitki, aby nie powyciagaé ,,0go-
néw”. Drobne zakladeczki tzw.
nszezypanki” prasujemy po lewej
stronie, na grubo ziozonym kocu.

W ciemnosci

kowite pilczenie. Trudno dzi§ po-
wiedziec na pewno, ale moze to,
co zaszlo, bylo mozliwe tylko w
ciemno$ci. Moze stalo sie tylko
dlatego, ze bylo ciemno i ze one
nie mogly wytrzymac.

o,

Pokdj nie mial okna i to wias-
nie bylo dobrze. Kiedy§ moéwiono
o nim: alkowa, ale teraz juz nie.
JeS¢ trzeba bylo po ciemku, nie
widzac. Palcami wybiera¢: po oma-
cku kawalki krajanego chleba,
resztki wedliny, rozlozone w pa-
pierze na stojacej pod &ciana pa-
ce i uwazaé, aby papier nie za-
szeleScil. Wode pily 2z jednego
dzbanka Siedzialy na dwoéch jedy-
nych krzeslach, na drugiej niz-
szej pace, na podiodze. I musia-
ly by¢ -zupetnie cicho.

Szlo o to, ze od rana nie o-
tworzyli wecale drzwi, na ktérych
z tamtej strony stala szafa. Ktos
obcy byt w mieszkaniu, kto§ ob-
cy czy nie pewny. Ustyszaly wszy-
stkie znak umoéwiony. I zamilkly.

Juz sie to w ciggu tych dni
dwukrotnie zdarzyto. Ale nigdy
nie trwalo tak diugo. Bylo ciepio
i duszno. Peine wiadro, nakryte
walizka, cuchnetlo.

Bylo ich tam siedem, osiem z
ta jedna dziewczynksg, ktéra nie
rozumiata. Bata sie takze, ale nie

| cheiata by€ cicho. Matka szepta-

1a jej do ucha, ze ja zgubi, zeby

| byla madra i grzeczna, ze zgubi

siebie i mame, i te panie. Ze zgu-
bi tamtych ludzi zza drzwi, kto-
rzy im dali schronienie.

Z poczatku dziecko shuchalo,

przekonane kawatkiem cukru. Ale |
| cukier sie skonczyl,

| dy w dzbanku juz nie bylo. O ja-

kiej§ godzinie dziewczynka zacze-
la Kkrzyczec.

Naprzod byl to jeszcze zwykly
dziecinny piacz. Poézniej pojeki-
wanie ze strachu czy z bolu. A
poézniej juz nie bylo sposobu

i dziewczynka krzyczala.
Matka zatykala jej usta, owi- |
jala glowe jakim§ plaszczem. Na | °

prozno. Krzyczala jeszcze glo$niej.
W ciemnoéci zupeinej widaé byto
znowu tylko smuzke §wiatia ponad
drzwiami, za ktorymi stata szafa.
Co$§ sie tam dzialo. Dochodzity
stamtad szelesty i stukniecia trud-
ne do rozeznania. Jakie§ glosy
byly, ale zamilkly, jakby sie od-
dalily. Sléw nikt nie rozumiat.
Dziecko ucichlo, plakaio zupel-
nie cichutko. Matka glaskala je,
przesuwala dionia po jej cieniut-
kiej szyjce. Juz nie méwila : badz
madra i grzeczna”. Zamkniete nie
pozwalaly sobie nawet na szept.
Nastuchiwaly, co dzieje si¢ 2za
drzwiami i szafg. Czy jeszcze sg?
Czy w ogodle kto§ tam jest?
Rzecz dziala sie nie w tym naj-
blizszym pokoju za szafg, ale da-
lej w mieszkaniu. Przesuwanie
krzesel, kroki, zie gtosy.
Dziewczynka byla za mata, zeby

nawet wo- |

zrozumieé¢. Znowu Kkrzyczata. To
nie byl ptacz, tylko krzyk przera-
zenia. Teraz juz i tamte zatykaty
jej usta, pozniej nawet cokolwiek
Sciskaly jej gardio. Gdy przycich-
la, matka trzymata dalej rece na
szyjce dziecka, lekko jg giaszczgc.
Bylo cicho. W pokoju obok wy-
raznie uslyszaly powolne kroki.
Znowu nastala cisza. Dziewczyn-
ka byla za mala, zeby zrozumieé.
Znowu krzyczala.

Dziewczynka krzyczala. Glaskaly
ja po glowie i po ramionach, przy-
tulaly do siebie, zatykaly jej us-
ta. Ale to nie pomagato. Matka
poczula cudze palce na szyi dzie-
cka. Zrozumiata. Dziecko krzycza-
lo. Rece, niewidzialne rece w cie-
mnoéci zacisnely sie mocno. Mat-
ka milczata. Czy sama pomogia
w tym, co sie stalo?

Nie byto innego wyjécia. Juz kil
ka rgk o zakrzywionych palcach
zaciskalo sie na malym gardle.
Dziecko ucichto, chrapige, ale wy
rywalo sie jeszcze, bronilo raczka-
mi. Trzymaly mocno, ale ruszalo
sie¢ weigz, szamotato. Nie byto in-
nego wyjécia. Scisngly gardio z
calych sit i tak §ciéniete trzymaty.
Dziecko ostablo, opadio na czyjes
kolana. Nastala cisza. Za drzwia-
mi nie bylo nic stychaé.

Byly ocalone.

IRENA JEST
ZLOTNIKIEM

wJestem bardzo
e wybratam zawdd ztolnika-
zeqarmistrza”, powiedziata
I17-letnia Irena Kwiatkowska z
Kalisza. Ta praca wymagajqca
drobiazgowej doktadnosci i cier-
pliwosci, rozwija poczucie pick-
na, niezbedne przy wykonywa-
niuw misternych robot w ztocie.
Jest wiec pracq jakby specjal-
nie stworzonaq dla kobiet”.

Irena zdala jui egzamin cze-
ladniczy i zacheca inne dziew-
cieta, ktore nie sq zdecydowa-
ne, jaki wybrac¢ zawdd, aby

zadowolona,

kamienia do pierscionka.

wstepowaty w jej Slady. Foto-
grafia przedstawia mtodziutkie-
gn czeladnika ztotnika — Irene
Kwiatkowskg przy wprawianiu

ROZWGO) OPIEKI NAD MATKA
| DZIECKIEM W POLSCE LUDOWE)

Szeroko rozwinieta zostala
akeja profilaktyczna. Masowo
szezepione sa dzieci szczepion-
ka przeciwgruzlicza BCG.

Rozbudowywane sa placow-
ki lecznictwa dzieciecego. Licz-
ba miejsc w szpitalach dziecie-
cych wzrosla o okolo 4 tysiecy
w 1938 r. do okolo 12 tys. w
1953 r., a oddzialy dzieciece
znajduja sie juz przy kazdym
szpitalu powiatowym.

Utworzono pierwsza w histo-
rii naszej medycyny placowke
naukowo-badawcza — Instytut
Matki i Dziecka, zajmujacy sie
zagadnieniem profilaktyki i
lecznictwa dzieciecego.

W trosce o dobro matki i
dziecka, sluzba zdrowia prowa-
dzi w calym Kkraju szereg in-
nych zakladow i instytucji, kto
rych zadaniem jest opieka
nad dzieckiem. Sa to przede
wszystkim dzielnicowe i przy-
zakladowe zlobki, ktore dyspo-
nuja obecnie ponad 30 tys.
miejsc.

ju wynosila 568. Zorganizowa-
no szereg nowych placowek le-

czniczych, jak sanatoria dzie- |

ciece, prewentoria itp.”.

Konczac swa wypowiedz, wi-
ceminister Bednarski stwier-
dza :

Bedziemy nadal na wielka |
skale rozbudowywaé urzadze- |

nia zdrowotne, szpitale, sana-
toria, osrodki zdrowia, izby po-
rodowe, bedziemy szkoli¢ nowe
kadry lekarzy-pediatrow. Taki
program wytyczyl przed nami
2-gi Zjazd Polskiej Zjednoczo-
nej Partii- Robotniczej”.

|
|
|
|
|
|
|
|

Przed 1939 r. liczba |
miejsc w zlobkach calego kra- |

« Krolowa » stenotypistek

¥

Jolande Hernandes, sltenotypistka prasowa w Lyonie otrzyma-
la pierwsza nagrodg na miedzynarodowych zawodach  steno-
typistek, ktore sig odbyly ostatnio w Paryiu. P. Hernandez

pisze z

szybkosciq 280 stow na minute.

Laureatkq drugiej

nagrody jest Christiane Patriat (260 stow na minute).

(Photo Ecl. Mond.)

Jogadanfi 2z (lefarzem

Na astme (dychawice oskrze-
lowa) ehoruja zaréowno dzieci
jak i ludzie starsi.

Czy jest to choroba zakaina?
Nie, astma nie jest chorobq za-
kaing. Jest to choroba allergics
na (uczuleniowa). Znamy wiele
chorob uczuleninwych, jak np.
pokrzywka, egzema, katar sien-
ny i szereq innych schorzen.

.Co to znaczy, e dany cztowiek
jest uezulony np. na siersé zwie
rzecq ? To znaczy, ie u takiego
czlowieka wshutel zelkniccia
sig = futrem zjawia sig pokrzyw
ka lub napad dychawicy oskrze-
lowej, albo w jakis jeszcze in-
ny, nieprawidtowy sposob rea-
guje on na zetkniccie z [ulrem.

Uczulajqen  dzia’aé moze za-
rowno klimat danej miejscowo-
sct, jak i pewne skladniki po-
karmowe, niektore rodzaje ro-

| stin (np. prymula, pelargonia),

jalk i farba, ktorq wymalowane
sa sciany mieszkania, materiat
z ktorego zrobione jest nasze u-
branie, kurz, mydto, niektore
leki itd.

Na choroby uczuleniowe cier-
pigq tylko ci, ktorzy majq spe-
cjalne w tym kierunkw skion-
nosci, ludzi takich nazywamy
allergikami. Sq ludzie, klorzy
cierpig  np. na pokrzywke po
spoiyciu poziomek, lub na bie-
qunke — po mleku. Sq to wlas-
nie allergicy. Jesli bedq oni w-
nikdli poziomek lub mleka, to
magq nie odezuwas  adnych
allergicznych dolegliwonsci przez
cale zycie, choé¢ majq sktonnosé

As

do tego rodzaju choréb. W pe-
wnych jednak niesprzyjajqcych
okolicznosciach moze taki aller-
gik zapasé na jedng z chorob u-
czuleninwych (np. na astme).

Jakie sq objawy astmy — dy-
chawicy ostrzelowej ?

Najbardziej meezqee dla cho-
regn sq napady dusznosci.

Pojawiajq ste one nagle, pod-
czas zupelnie dobrego samopo-
czucia. Napad taki trwaé moze
Lilka chwil, a nieraz i kilka §0-
dzin. Duszno$¢ powstaje wsku-
Lel; tegn, e chory nie moze wi-
konaé normalneygo wydechu,
nie moie wydali¢c wprowadzo-
nego do pluc  powielrza. Stan
ten spowddowany jest skur-
czem oskrzeli i obrzgkiem ich
btony Sluzowef.

Atalk dusznosci mija pospew-
nym c.asie albo dzicki zastoso-
waniu odpowiednieqo leliu, albo
samoistnie. Chory czuje si¢ po
napadzie zmeczony, osiabiony.
Jesti nepady nie wystepujq bar-
dzo czesto i ogolny stan zdrowia
choregn w okresie mizdzynapa-
dowym jest dobry, to juz w kil-
ka godzin po ataku wraca do-
bre samapoczucie i zdolnosé do
pracy. Bywa jednak i tak, Zze
ataki powtarzajq si¢ co dzien
albo nawet kilka razy dzien-
nie. Wtedy chory jest bardzo o-
stabiony, nieraz nie mozie opu-
$z73a6 103ha.

Medycyna rozporzadza szere-
giem metod leczniczych, kto-
rych skulecznosé¢ w roinych
chorych jest roina. Nieraz trze-

Masza

Ziemniaki nacdziewane
miesem

12 wiekszych ziemniakéw,

| cwieré kg gotowanegon miesa. 1

jajko surowe, 1 jajko na twardo
s0l, pieprz, 2 tyiki Smietany, 1
cebula, tyieczka masta. Do sma-
rowania po wierzchu troche roz
topioneyo smalecu lub Swiezef
margaryny.

Ziemniaki obieramy i plucze-
my, po czym skrajemy z jedne-
go korica ,pietke” i wydrazamy
srodki. Gotowane mieso miele-
my przez maszynke, dodajemy
jajko surowe, usiekane jajko
na twardo, przesmazona cebu-
le, s6l, pieprz i smietane. Farsz
dobrze wymieszamy i naklada-
my w wydrazone ziemniaki.
Przykrywamy scietymi ,pietka-
mi”, ustawiamy ziemniaki cias-
no w rondlu, polewamy po
wierzchu roztopionym tiusz-
czem i pieczemy w goracym
piecu. Gdy sie zrumienia po-
dajemy z ostrym sosem pomi-
dorowym lub grzybowym. Ziem

buchnia

niaki mozna réwniez udusié na
wierzchu goracej plyty lub na
gazie (podlewamy wéwczas tro-
che wody i przykrywamy).

Jaja w koszulkach

z sosem szczypiorkowym

6 jaj, litr wody, 3 tytki octu.
Na sos: 2 tyiki mgki, tyika
tuszezu, 2 szklanki bulionu z
kostki, sol, 2 {yiki siekanego
szczypiorku, pot szklanki Smie-
tany.

Na gotujaca wode z octem
(woda powinna byé lekko kwas
na) whijamy ostroznie jajka
(partiami po trzy). Kiedy bial-
ko sie zetnie wyjmujemy jaja
durszlakows lyzka. Przygotowu
jemy sos, rozprowadzajac za-
smazke z maki i tluszczu bu-
lionem z kostki. Zagotujemy,
po czym wsypujemy szczypio-
rek i wlewamy smietane. Nie
gotujemy juz, tylko dobrze pod
grzewamy. Doprawiamy do
smaku sola. Jaja w salaterce
zalewamy goracym sosem i po-
dajemy z ziemniakami.

M O

N K

FRYZURY

1) Wiosy pot-diugie, zczesane do tylu, po bokach utoione w fale i podniesione, przedziat na Srodku. 2) Krotkie pol-loki
otaczajq lwarz, zakrywajg uszy i swobodnie uktadajg sic na karku. 3) Wiosy pot-dtugie, podczesane do gory.
niach swobodnie utoione krétkie loczki. 4) Z priodu krétkie pét-loki, z
ione w kok. 5) Wtosy krétkie, nad uszami podczesane w goére, Kark odstoniety, na czoto opada spora griywka. 6. Wiscsy
krotkie, utozone wokot twarzy w nieregularne loki. Kilka kosmykéw spada na czoto.

Na skro-

tytu wilosy diuzsze, lub nawet catkiem diugie i uto-

tma

ba wyprébowad wiele sposobow
leczenia, aby znaleié tem, Kio-
ry dla danegn chorego bedaie
najlepszy. Czesto skuteczne by-
wa leczenie zdrojowiskowe, np.
w Szezawnicy, w Solicach.

W przebiequ wszysthich cho-
rob allergicznych (uczulenio-
wiych) bardzo znaeczng role gra
centralny uklad nerwowy. Ciei-
ki napad dusznosci u chorego
na astme, moie byé nastep-
stwem wstrzasw psychicznego.
Stan zdrowia chorego ne ‘dy-
chawice oskrzelowaq poprawia
sie na ogol wtedy, gdy ma-on
zapewniony . spokoj psychiczny,
kiedy tryb jego iycia jest ure-
gulowaniy.:

Drt Wi KWASNIEWSKA-

Kosmetskia na co dzien
i dla wszy.tkich

Co$ niecos
o piegach

Na piegi, ktére sa wynikiem dzia
tania ultrafioletowych promieni
storica, nie wynaleziono jeszcze
zadnego-  naprawde radykalnego
§rodka. Jedyne, co mozna uczynic,
to zatuszowacé ich wystepowanie
przy pomocy rozmaitych $rodkow.

Dobrze jest zaczaé wczesna wio-
sna od nas$wietlania twarzy lam-
pa kwarcowa (wystarczy 10 nas-
wietlern), aby skéra nabrala bra-
zowego odeienia i uodpornita sie
na dziatanie promieni slonecz-
nych, a wéwczas piegi beda led-
wo dostrzegalne. Mozna tez zli-
kwidowac¢ plamki piegéw za pomo
ca S$rodkéw luszczacych, te jed-
nak winien przygotowac¢ gabinet
kosmetyczny po uprzednim zbada-
niu skory, albowiem kuracja ta be
dzie skuteczna jedynie wtedy, jesli
piegi usadowily sie w powierzcho
wnej warstwie naskérna.

Jako S$rodka wybielajacego, a
zatem tuszujacego pokryte piega-
mi miejsca, mozna uzy¢ soku cy-
trynowego, a w tzw. ,sezonie o-
gorkowym” soku ze Swiezych o-
gorkow. Nalezy miejsca, gdzie sg
plamki piegéw leciutko nacieraé
watka zwilzong w soku, ewentual-
nie, woda utleniona.

Gdy slonce zacznie na dobre
przygrzewac — osoby piegowate o
cerze szczegblnie wrazliwej powin-
ny uzywac¢ masci §wiattochronnej
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