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PREMIERE PARTIE

ACTES OFFICIELS

Assemblée générale annuelle de I’'Union des Femmes de France.

’assembléc générale annuelle se tiendra le vendredi 9 juin, & I'Hotel
Continental.

e maréchal Pétain a bien voulu en accepter la présidence d’honneur.

Les réunions des délégués des Comités régionaux se tiendront le sa-
medi 10 juin, au Sieége social, 102, boulevard Malesherbes, sous la pré-
sidence de M™® Henri Galli.

Comité Central de la Croix-Rouge francaise.

SEANCE DU 1et MAI 1922,

Section des Jeunes. — Un nouveau projet pour la constitution d’une
Section de la jeunesse (C. R. F.) est soumis au Conseil central. Celui-cI,
aprés un échange de vues, décide d'en proposer I'adoption aux Comi-
tés cenlraux des trois Sociétés.

Reconnaissance de nouvelles sociétés de la Croiz-Rouge. — Le Comité
cenlral prend acle de la reconnaissance qui lui a été notifiée, par le Co-
mit¢ international de Geneve, des Sociétés de Croix-Rouge de Colom-
bie, du Paraguay, d’'Esthonie, de Costa-Rica.

Secours & la Russie. — M. de la Grange, délégué de la Croix-Rouge
4 Moscou, est parti rejoindre son poste. Une protestation a été adressée
au pouvoir des soviets, en raison du port d’attache éloigné de la fron-
tiere qui nous.a été désigné, ce qui augmente les frais de transit, et en
raison de la région lointaine qui nous est imposée, alors que la conven-
ion précisait que cette région serait fixée d’une commun accord entre
les soviets et la Croix-Rouge.

Secours a la Turquie. — La mission a de trés heureux résultats, mais
ne pourrait durer au dela du 1% aott, que si elle regoit de nouveaux sub-
sides.
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Secours aux écoliers russes. — Le Croix-Rouge francaise a été solli-
citée a diverses reprises de joindre du matériel scolaire 4 ses envois en
Russie; elle ne peut réserver 4 ces demandes un accueil favorable, car
elle sortirait de son cadre.

Comité Central de I'U. F. F.

CONSEIL D’ADMINISTRATION ET CONSEIL DE DIRECTION,

28 avril. — La réunion du Conseil d’administration, qui suivra I'As-
semblée générale, est fixée au lundi 12 juin 4 2 h. 15, I'’Assemblée ayant
lieu le vendredi 9 et la réunion des présidentes et des délégués régionaux
Ie samedi 10. :

Dix nouveaux membres devant, en exécution des statuts, étre propo-

s6s par le Conseil d'administration, Paccord se fait sur le noms sui-

vanls : M®° Koechlin-Schwartz, marquise de Noailles, comtesse de Rohan-
Chabot, M™ Rouen, comtesse Costa de Beauregard, M™* Morancé, Fay,
Le Trocquer,.Spiess, générale Ferrié. M= Canet ayant manifesté le désir
de ne pas se représenter, sera remplacée par M™ Albert Canet.

Il est volé les subventions suivantes : 2.000 francs au Cercle du soldat
de Paris; 5.000 franes a4 I'Abri du soldat; 5.000 franes a la Oréche de
Bordeaux-Bastide (celte subvention ue sera pas renouvelée l'an pro-
chain); 3.000 franes au Dispensaire marin d’Elbceuf; 5.000 franes a
IEcole de plein air d’Orléans (2.500 francs au titré propagande, 2.500
francs sur les fonds de la tuberculose).

Commissions Centrales.

PERSONNEL.

Nos réunions du froisieme dimanche sont toujours nombreuses; nous
en reparlons dans chaque Bulletin, pour les infirmiéres qui n'y sont pas
encore, venues, parce qu'elles les ignorent, et nous espérons les y rece-
voir bientdt,

Celles de nos infirmidres qui suivent ces réunions fidelement sintéres-
sent aux causeries qui sont faites & I'heure du thé et qui sont a la fois
instructives ct éducatrices.

Nous sommes [rés reconnaissantes a4 nos chéres conférenciéres de nous
donner leur temps et leur savoir; nous les en remercions bien, vivement.

M" Cathe Descroix a bien voulu résumer elle-méme pour le Bulletin

Femmes de France. ) 4%
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sa causerie du iroisitme dimanche du mois de mars, causerie un peu
sévére, mais dont les pensées, d’'une grande élévation morale, sont si
juslement exprimées. Les conseils qu'elle nous donne viennent au bon
moment pour nous faire sentir qu'aucune tiche n’est jamais terminée et
que ceci est particulierement vrai en ce qui concerne la Croix-Rouge.
Sentons toutes notre responsabilité, et que nos infirmiéres répondent a
Pappel du Service du personnel de I'U. F. F., qui forme les équipes de-
mandées par le Service de Santé, soit pour le gouvernement militaire de
Paris, soit pour tout le territoire francais, soit encore pour les forma-
tions hors de France. :
Ues équipes se composent de deux infirmiéres-majors et de six infir-

miéres. En outre, nous inscrivons toutes celles qui, parmi nos membres.

n'ayant aucun diplome, sont désireuses de servir dans les services ad-
ministratils ef les ceuvres satellites de la Croix-Rouge.

Le ‘Service du personnel espére recevoir beaucoup de demandes d’ins-
cription en ce qui concerne les services administratifs. Les engagements
se renouvelleront deux fois par an, ce qui donne a toules les bonnes vo-
lonlés la possibilité de s’engager sans craindre de se déjuger au moment
de Pappel.

Les inscriptions sont prises dés maintenant au Siége social, ou tous
les renseignements nécessaires seront donnés.

Voici le résumé de la causerie de MY C. Descroix

L’enlisement moral.

Pour quiconque a suivi d'un peu prés I'évolution du dévouement féminin pendant
el aprés la guerre, c'est une question iniéressante de se demander ce que soni
devenues fant d'infirmiéres de la premiére heure, qui semblaient passionnémeni dé-
cidées 4 remplir toujours leur devoir social el qui ménent aujourd’hui la vie banale
d'une femm= égoiste. :

Ah, certes, beaucoup sont restées fidéles 4 'idéal une fois entrevu, et ¢’est grace a
la continuitg’ de lenr dévouement que tant d'ceuvres utiles vivent encore ou vont
élre créées,. et c’est devant celles-la que je parle aujourd’hui. Mais, combien aussi
qui, dégagées passagérement de leur indifférence et de leur égoisSme coufumier;
combicn qui, galvanisées au contact d’'une idée généreuse, ou 4 la vue dune misére
indiscutable, se sont laissées reprendre au bout de quelques années ou de quelques
mois par la vague de malérialisme et d’égoisme de aprés-guerre. :

Elles ont cessé de mener avec nous la grande croisade de idéalisme et de' dé-
vouement contre les forces mauvaises qui veulent empécher les hommes de servir
leurs fréres malheureux.

N'élaient-elles pas sincéres quand elles disaient leur volonié de « servir » tou.
jours? Si; elles élaient sincéres, indiscutablement, mais elles n’ont pas su résister
a l'isolement, ni & Iindifférence def leur milieu, ni 4 la tentation de faire passer le
souci de leurs pelils succés personnels avant la volonté de travailler pour lintérét
général d’'abord.

Et peu & peu, sans le vouloir, tel un touriste selitaire, vaniteux et imprudent, qui
s'esh vanté de parcourir tout seul I'immensité des sables mouvants du moni Saini-
Michel, peu & peu elles ont é1é victimes du plus terrible des enlisements, I'enlise-
ment de I'ame tout entiére dans une vie sans efforts, sans sacrifice et sans amour.

Elles se sonf résignées & vivre comme tout le monde, ¢'esi-d-dire en parfaites
égoistes. Ef cela & un fournant de Ihistoire du monde ou toutes les femmes capa-

bles de comprerdre et d’aimer I'humanité souffrante devraient avoir A cceur de ne-

laisser aucune énergie hienfaisante inemployée.
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Ouelles sont done les causes de cet enlisement moral?

Ligolement. — L'indifférence du milien ambian, plus malfaisante que la critique
violentel qui, elle, au conlraire, réveille nos énergies, stimule notre volonté. — La
vanité, qui nous fait souvent considérer comme uliles 3 une ceuvre des choses qui
ne le sont qu’a la salisfaction de motre amour-propre. — Le surmenage, qui fait
gqu’on arrive peu 4 peu 4 ne plus se réserver le temps nécessaire & la réparation
de ses propres forces physigues et morales,

Connaitre Jes prineipales causes de llenlisement moral, c’est en connailre du
méme coup les principaux: remeédes :

L’union des forces semblables, les relations fréquentes et cordiales enire femmos
de bonne velonté, bref les occasions de sentir que 'on n’est pas seule & vouloir le
bien dont on réve. — La volonté de se réserver, quelles que soient ses occupations,
un peu de temps chaque jour pour se soigner soi-méme, pour se rappeler les rai-
sons de se dévouer et &tre)ainsi capables de résister & Ja fois aux milienx les plus
indifférents et aux tentations d’amour-propre les plus violentes,

Un de nos jeunes écrivains, tombé au champ d’honneur, Henry du Rouvre, disail :
« Servir, c'est se soumeltre A sa besocne et soumetire sa besogne A une idée...
Servir, c’est accepler d’éfre sacrifié, méconnu, bafoué, mais hienfaisant et satisfait, »

Le jour oui foules nos infirmiéres comprendront le dévouement de ceite maniére
el sauronf, se réserver, quoi qu’il arrive, au moins quelques minules chaque jour,
pour lire et méditer des pensées de cetle envergure, ce jour-1a, leur dévouement
durera; nous serons alors assez nombreuses pour aller partouf ot I'on nous réclame
el, grace aux dévouements nombreux des infirmidres qui accepleront ainsi de s’ex-
patrier, on ne parlera plus dans les pays lointains, comme on le fait, hélas! aujour-
d’hui, de la belle France « d’aulrefois » : on pourra bientot parler de la belle France
de toujours!

MK

Nous sommes heureuses de [aire connaitre A nos infirmiéres fatiguées,
surmenges, ayant besoin d'une cure de repos et de bon air, qu’elles pour-
ront l'accomplir dans les meilleures conditions au chateau des Capu-
cins, dans notre domaine de Tonnay-Charente (Charente-Inférieure),
ou, pour la modique somme de 8 francs par jour, elles rouveront la pen-
sion compléte, blanchissage compris. La, dans un cadre riant, dans une
atmosphére de cordialité, elles se remettront vite de leurs faticues et
reprendront les forces nécessaires & Iexercice de leur mission.

A. BEAUREGARD.

PROPAGANDE.

Une de nos dévoucées et intelligentes infirmiéres-majors vient de faire,
en Tunisie et en Algérie, des conférences qui ont obtenu le plus grand
et le plus légitime succes.

Aprés avoir débuté par Tunis, out le Résident général lui a réservé un
accueil mérité, M™ Jeramec est allée 4 Bizerte, Carthage, Sousse, Sfax,
Kairouan, Gafsa, Tozeur, Gabes, et partout elle a jeté des jalons d’ceu-
vres d'assistance au nom de I'Union. Dispensaires, gouttes de lait, con-
sultations, elle a partout tenté quelque chose, réunissant presque A coup
sur.

Aprés la Tunisie, 'Algérie a recu sa visite : Béne, Batna, Constan-
tine, Sétif, Bougie, Alger, Oran, Tlemcen, Mostaganem, Relizane, Per-
régaux, Dellys ont tour 4 tour entendu sa parole éloquente et persuasive.
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De tous coOlés, on demande son retour, et les éloges que lui décernent
tous les journaux el toutes les autorités sont un précieux encouragement.

Nous citons au hasard quelques passages les plus applaudis de ses
conférences, que le manque de place nous empéche, a notre grand re-
gret, de pouvoir reproduire en entier..

Dans ces conférences, présidées par les autorités, gouverneur, rési-
dent, préfets, généraux, sous-préfets, maires, délégués frangais ou ré-
gionaux, tous ont paru & ses cotés, la présentant 4 un public bien vite
conquis. De grands chefs arabes, drapés dans leurs superbes manteaux
rouges, applaudissaient 4 tout rompre, a coté des évéques gantés de vio-
let ou de I'archevéque de Carthage. :

S’adressant aux Arabes, M™® Jeramec leur a dit :

Nous connaissons le grand cceur de I'Algérie et des Algériens, el nous savons
qu'on 1’y fait\pas appel en vain. Si, depuis/longtemps déji, nous n’avions apprécié
I'indigéne, la guerre nous l'aurait révélé, Nous I'avons vu au front, plein d’ardeur,
d'entrain et de courage, mon role m’a donné la iriste mission d’en recevoir blessés
dans mes bras, de panser leurs plaies douloureuses, de voir leurs yeux pleins de
reconnaissance, et, quand la mort implacable nous les emporlait, nous les pleu-
rions comme nos propres enfants, leur fermant les yeux d’'une main maternelle. La
guerre n'a pas confondu les races, mais elle nous a donné un seul cceur et une
seule pensée : 'amour ef la grandeur de la patrie dans la justice et désormais
dans la paix.

Plus loin elle dit encore :

Quel peuple n’a pas suivi aveec émolion les heures longues et cruelles de noire
calvaire, Qui n'a pas applaudi & la Marne, qui n'a pas palpité & Verdun, qui n’a pas
vécu les jours sombres de I'Yser, et qui n’al pas compris que, si nous étions victo-
rieux, ¢'est que nous triomphions pour une juste cause, la cause de 'humanité tout
entiére, et que si, a chacun des Alliés et & nos valeureux chefs, revient une grande
part de gloire, la plus pure, la plus belle, revient inconteslablement au poilu
francais, qui' a su forcer l'admiration du monde entier.

Nous sommes au lendemain de la plus formidable explosion de violence qui ait
jamais bouleversé le monde : en dépit des apparences, rien n'est moins au repos
que la ferre sur laquelle nous marchons, et il n’est pas mauvais d’averlir les dan-
seurs el les danseuses, les jouisseurs et les jouisseuses que les cendres scnt
encore fumantes sous leurs pieds et que les abimes ne sont qu’d demi refermés...

Enfin, aprés un vibrant appel 4 la charité pour nos malheureux rapa-
triés des villages dévastés, elie termine la conférence en disant 4 ceux
qui veulent bien se souvenir : :

Conscients, alors, d’avoir contribué et apporté noire aide au relévement rapide

de notre pays, nous pourrons crier tous d'une seule voix, tous d’'un seul ceeur :
Vive notre chére France, toujours belle, glorieuse, pacifique et féconde.

Inutile d’ajouter que de chaleureux applaudissements ont éclaté de
tous cotés pour féliciter M™ Jeramec de sa belle conférence.

J. LEJARS.
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Gouvernement militaire de Paris.

GROUPE DU 2° ARRONDISSEMENT. — Le groupe du 2° arrondis-
serment a donné, le 19 mars, a la Galerie des Champs-Elysées, une mati-
née de zala sous la présidence de M™ Henri Galli, présidente générale
de I'U. F. F. et de M® la générale Coffec. Au programme : danses, bal
d’enfants, guignol, intermédes avec chants, danses Louis XV en cos-
tumes, exécutées par MU Pauline Régnier, de 1'Opéra, et M M. Des-
grange. M™ Henrielle Régnier nous a présenté. des danses nouvelles,
1?0L1P remplacer tango, schimy, puis il y a eu un concours de danses ac-
tuelles. Le tout a obtenu un grand succes. :

M=¢ Barbier-Hugo, la générale Coffec, la générale Bunoust, d’a}ltre'ws
personnalités, assistaient a cetle réunion. Le g_;énéral Berdoulat s’était
fait représenter par un de ses officiers d’état-major. Cette féte élant don-
née au profit d’Amigny-Rouy (Aisne), village dévasté, les dépatés de
IAisne avaient eu a cceur 'd’y assister. M. Hugues a pris la parole au
moment de la quéte; dans son discours trés prenant, trés poctique et
patriotique, il a évoqué I'ancien Amigny-Rouy prospére et parlé du nou-
veau si malheureux; il a terminé en faisant un touchant et chaud appel
a la générosité des femmes frangaises.

Malinée trés réussie sous tous les rapports : le bénéfice net a été de
3.454 fr. 45. 11 a été recueilli sept adhésions, dont deux en qualité de
membre d’honneur.

BOULOGNE-SUR-SEINE. — Le Comilé¢ de Boulogne-sur-Seine a
donné, le 2 avril, & la salle des fétes, une matinée artislique sous la pré-
sidence de M= Galli, assistée de M™® Barbier-Hugo, de M" Aizelin, du
général et de M™ Coffec et de M. Audigier. . ]

D’éminents artistes ont prété leur concours gracieux : M™ Strimer,
cantatrice de grand talent, a été vivement applaudie dans ses chants rus-
ses; MU Peltier, soliste des concerts Colonne, M. de Rua'z, violon, pre-
mier prix du Conservatoire; M. Donneau, dans des poésies de Musset,
onk éLé rappelés avec enthousiasme, M. Benharoche; aveugle de guerre,
a ému Lauditoire par sa voix si belle et si prenante et M"® Régnier, de
I'Opéra, avec M™ Maya, son éléve, ont terminé par des danses en cOs-
tume qui ont eu le plus vif succes. :

M. Audigier, avec son talent habituel, a rappel¢ tous les services ren-
dus pendant la guerre par la Croix-Rougg, et spécialement par | D 2o
et f)arlé des ceuvres organisées pour le temps de paix, en faisant apr])ei
au concours de toutes les bonnes volontés, appel qui a déja amené plu-
sieurs adhésions nouvelles. :

[la recette est destinée au dispensaire de 1I'U. F. F. & Boulogne, qui est
en pleine aclivité et recoit de 45 & 50 malades & chaque consultation.

CHAVILLE-VIROFLAY. — M= Barbier-Hugo, vice-présidente de I'U.
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I. F., a présidé, le 8 mai, ’Assemblée générale du Comité de Chaville-
Viroflay. M™ Vignes, qui avail aulrefois accepté les fonctions de pré-
sidente dans des circonstances particuliérement difficiles et les avait rem-
plies, pendant la guerre, avec un inlassable dévouement, avaitz demandé
a en étre relevée, en raison de ses nombreuses occupations. Elle a gté
proclamée présidente honoraire, et remplacée par M= André Balet.
L*Union tient & témoigner sa gratitude a la nouvelle présidente et a la
présidente sortante, de quilelle n’oubliera jamais les éminents services.

Comités Régionaux.

1Ie REGION.

HAN. — Réunion du 13 mars 1922. — Etaieni présenles

M= Roussel, présidente d’honneur; Gobin, présidente; Lengelé, se-
crétaire-trésoriere; Hausselle, ‘Puche, Muzart, Lefrant-Griselin, Laisse,
Pauquet, Henri Gronier, Sandras (de Chaulnes), Delacour (de Nesle).

M= Robert Lefrant et Richet, absentes, s'étaient fait excuser.

La présidence est tenue par M™* Roussel et Gobin.

M2 Gobin/remercie toutes les personnes présentes d'avoir bien voulu
faire partie du Comité. :

Lecture est donnée par M™® Lengelé du proces-verbal de la réunion du
o0 janvier dernier.

On décide Pachat d'insignes de I'U. F. F. et de registres pour infir-
mieres. Aprés échange de vues sur la maniére de faire la propagande, il
est déeide que, cette année, on se contentera d’envoyer par la poste des
imprimés faisant appel un bon vouloir de tous.

La reconstruction du local, propriété de I'U. F. F. de Ham, n’étant
pas terminée, il est convenu de surseoir a I'achat de matériel.

NESLE. — Le Comité annexe de Nesle s'est réuni le 20 mars 1922, au
Siege social, place d’Armes, n® 3, sous la présidence de M= E. Dela-
cour, assistée de M™ Braillon,, vice-présidente.

A l'ouverture de la séance, lecture est donnée du compte rendu de la
réunion générale, qui a eu lieu & Ham le 30 janvier dernier.

On procéde ensuite a la constitution du Comité.

Les personnes présentes, conscientes de la dette de gratitude que la
population nesloise a contractée envers M. et M™¢Vernes, saisissent avec
empressement I'occasion de leur témoigner leur vive reconnaissance en
les acclamant présidents d’honneur. : '

Le Comité est définitivement constitué de la maniére suivante :

Présidents d'honneur, M. et M™¢ Vernes; présidente, M T. Delacour:’
vice-présidente, M™ Braillon; trésorier, M. Gobin; secrétaire, MY De-
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blangy. — Propagande, M™* Féret el Carpentier; maltériel,” M= de
Bousseville et Hadeugue. : :
Les dames présentes ont promis d’user de toute leur influence aupres
de personnes amies pour recruter de nouvelles adhésions.
La prochaine réunion a ét¢é fixée au mois de mai; le, Comité se tiendra
avec le cancours et sous la présidence d’honneur de M. et de M=e Vernes,
de qui la présence est toujours une joic et un réconfort

VIIe REGION.

REMIREMONT. — Un dispensaire anliluberculeux a ¢lé récemment
inauguré 4 Remiremont.

Le Comité a contribué a l'installation de cet établissement en versant
8.000 francs, intéréts du legs de 30.000 francs fait a I'U. F. F. par le fils
de sa dévouée présidente, Gustave Schwartz, mort pour la France en
1915. Pour se conformer aux intentions du donateur, le Comité central
avait autorisé l'affectation de ce legs 4 une eceuvre antituberculeuse.

Les 1.600 francs d’intéréts annuels seront versés régulisrement au dis-
pensaire, el aideront 4 sa bonne marche.

L'une des anciennes infirmiéres de I'hopital, mhunie de tous les diplo-
mes néoessaires, y est infirmiére-visiteuse; elle sera secondée plus tard
par des infirmiéres bénévoles. : ‘

Le Comité, en plus, a fait don au dispensaire du linge nécessaire aux
consultations, de quelques petites lables et d’une armoire & médicaments,
le tout dume valeur de 220 francs.

Le dispensaire est un dispensaire d’arrondissement de la Société d’hy-
gitne sociale.

MONTBELIARD. — Le Comité nous envoie la liste des objets confec-
tionnés & 'ouvroir de I'U. F. F. du 1% janvier au 31 mars 1922 et expédiés
a Amerswiller pres Altkirch (Haut-Rhin) : 27 chemises de femme, 4 draps,
6 taies, 1 douzaine de torchons, 13 jupons pour fillettes, 3 chemises d’en-
fant, I robe, 8 manteaux de fillette, 1 tricot, 9 jupes de femme, 6 tabliers,
2 paires de bas.

Nous félicitons le Comité de Monthéliard de sa hienfaisante activilé.

X VI REGION,

MONTPELLIER. — Assemblée générale du 28 mars 1922. — I)As-
semblée annuelle s'est tenue le 28 mars, sous la présidence de M. le pro-
fesseur Gilis, délégué régional.

M. Bourguet, trésorier, a donné lecture de I'état financier qui com-
porte : 30.000 francs en bons de la défense nationale, 7.618 fr. 70 en ban-
que, 4.123 fr. 60 en caisse, soit 41.743 fr. 30.

Nombre des membres ¢ 336 & 10 franes; 177 4 5 francs. Membres nou-
veaux ou adhérents ayant passé membres titulaires : 100. Dépenses ap-
proximatives de l'année, loyer, assurance, frais de remboursements. ete. :
S0 franes.
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Distribution des carnets de la premiére souscription en faveur des
maisons ouvriéres, destinées a loger les familles nombreuses. Cette orga-
nisation sera L'objet d’un rapport particulier. — Reconstitution du Comité
consultatif : proposition des 29 membres nouveaux. — Le don de 5 francs
pour une paire de chaussettes et trois mouchoirs a donné 70 paires de
chausseltes et 200 mouchoirs, Le Comité espére qu'ainsi et petit a petit,
toutes les chaussettes et tous les mouchoirs nécessaires a un hopital de
150 lits pourront étre donnés sans qu’il en coite rien pour le budget.

La S. B. M. et 'U. F. F. ont organis¢, 4 la demande du président du
Comité des fétes de charité, une vente de petites fleurs au profit des ré-
gions libérées. Celte vente a eu lieu le 26 mars et a produit, grace au
dévouement de chacun, unc assez belle recetfe.

Aprés un rappel de la messe annuelle pour le repos de 'dme des mili- |

taires morts pour la patrie, messe donnée de concert avec la S. B. M.,
le délégué régional fait un exposé trés apprécié du réle nouveau et irés
important que la Croix-Rouge est appelée & jouer, tant dans les organi-
sations nationales que dans les organisations internationales, “et. invite
chaque membre & faire encore plus de propagande et & grouper ainsi le
plus grand nombre possible de membres autour de I'U. F. F.

La messe a été célébrée le 30 mars, en la cathédrale Saint-Pierre. Pen-
dant cette, cérémonie ont été chantés des fragments importants de la
Messe de « Requiem » de Mozart par un cheeur de dames et de messieurs,
gous la direction de M. Léonce Granier. Cette exécution avait été orga-
nisée et préparée partles présidentes des deux Comités.

Nous adressons un remerciement tout particulier & M=® Forgue, pre¢-
sidente de I'U. F. F., qui s’est dépensée sans épargner ni son temps ni sa
peine. g

XXe REGION.

NANCY. — Le Comité de Nancy, trés éprouvé a tous les poinls de
vue par la guerre, monire bien, par I'activité de ses ceuvres sociales d>
la paix, que ses forces et son activité sont toujours aussi puissantes.

Son Foyer militaire, installé depuis novembre 1920 et dont 'orgamisa-
tion lui a occasionné de trés gros frais (25.000 francs), fonctionne mer-
veilleusement grace au précieux concours d’'une infirmiére du Comité,
M= Ory, qui a bien voulu en assumer la digection. La fréquentation
journaliére est assez fmportante; des conférences 'y sont faites, des séan-
ces récréatives y sont données de temps a autre. Un arbre de Noél avee
tombola .a fait le bonheur de nombreux soldats, habitués du Foyer. En
un mot, 1l donne entiére satisfaction au Comité, puisquil a atteint le but
poursuivi par lui et qui est celui de tout bon Foyer militaire, but moral
avant tout, qui tend & soustraire le soldat & la rue, & I'alcool et aux occa-
sions de déhauche.

Pour larrivée de la classe 1922, des affiches vont éire apposées dans
les casernes de la ville.

En collaboration avec la section luxembourgeoise du Comité de Nancy,
Pecuvre des Colonies scolaires va reprendre plus intensive que 'an der-
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nier. Un premier convoi part le 11 avril; il sera suivi d’autres, qui se
succéderont & un mois d’intervalle jusqu’en octobre. C’est done un grand
nombre d’enfants que le Comité va peuvoir s’efforcer de rendre a la
santé grace au concours et aux bons soins des dames luxembourgeoises.

Le bal annuel, donné le 18 février, a eu un plein succés. Etant donné
le chiffre important de la recette, le Comité a décidé de faire un don de
2.000 francs a répartir entre les trois ceuvres de guerre les plus impor-
tantes : tuberculeux, 1.000 francs; veuves de guerre, 500 francs: mutilés,
500 franes.

La quéle annuelle est commencée. Le Comité espére bien voir aug-
menter le nombre de ses membres, trés réduit depuis la guerre. A cet
effef, des prospectus relatant la tiche du Comité pendant la guerre ot ses
ccuvres-actuelles sont distribués.

Comités de I’Etranger.

TURQUIE,

Comité de Constantinople.

Nofre soupe populaire pour les réfugiés russes, que nolre dévouée
présidente, M™ Picard, avait si praliquement installée avec l'aide des
Sceurs de la maison de Sainte-Pulchérie et les dames de notre Comité
et qui, pendant seize mois sans interruption, du 1¢ janvier'1921 au 30 avril
1922, ‘a distribué prés de 20.000 repas composés de soupes, thé, lait,
pain, ainsi que des vétements €t des secours, vient de se fermer. Il est
intéressant de jeter un coup d’ceil sur I’ensemble de l'ceuvre accomplie
avec un minimum de dépenses absolument surprenant da au zéle infati-
gable el 4 la bonne administralion de notre aclive collaboratrice de Cons-
tantinople, M™® Picard.

DEPENSES FAITES DEPUIS LE MOIS DE JANVIER 1921 EN VETEMENTS, SECOURS
' ET SOUPE POPULAIRE.

Ltgs. Ptrs. Ltgs,

Janvier, et février 1921..... 676 13 Novembre, . . . 179
Mars. . . 569. 78 Décembre. . . 312
Aewralits 179 53 . 345
Mai. . . 1537265 Février. . . 238
Juin. . . 137+ 123 I R R R R AR 311
TS A AL i e A e 36 1-15,"avril. - © 314
Aol it 16
Septembre. - . : 97
Octobre, . . . 2390
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REPAS SERVIS DU MOIS DE JANVIER 1921 A TIN FEVRIER 1922.

AV iBrale) il b ) S (R SR e e 320 Octobre.
Février e 6.828 Novembre. . . .
Marsiaet: 14,325 Décembre: .
Al 8225 Janvier 1922. .

i 2954 = Feévrier.

2 RN apis e R e 14.634

Junllep sias 3.619 b 16.023
Aol bR
Septembre. . . . 5.333 119.464

Une touchante cérémomie a cloturé les distributions. Ies reconnais-
sants clients de I'U. F. F. sont venus remercier leurs bienfaitrices de
aide et des secours malériels et moraux qu'ils avaient, pendant de si
longs mois, trouvés a Sainte-Pulehérie; beaucoup pleuraient, en pensant
qu'ils ne mangeraient plus la bonne soupe chaude qui les réconfortait si

bien et qu'ils n’entendraient plus les paroles affectueuses, qu’ils ne ver-.

raient plus les bonnes figures accueillantes qui, si souvent, avaient su
leur redonner le courage de vivre et l'espoir de jours meilleurs. Une
longue letire, signée de plus de 600 noms, fut lue et remise par l'un d’eux
a M™¢ Pieard, en souvenir de reconnaissance.

Récompenses.

CITATION.

Le maréchal de France commandant en chef les armées francaises de
I'Est a. le 26 juillet 1919, cité a Tordre du régiment M™¢ Anxaunow, infir-
mitre de I'U. FAF. aPH: O . n®15 :

« Infirmiere délite, a fait preuve de zéle, de conscience eb de courage
dans son service d’ambulance, en particulier dans des formations expo-
sées-au hombardement. »

Nécrologie.

Nous avons le regret d’apprendre la mort de M™ H. Braxc, femme du
docleur H. Branc, décédée 4 Doual aprés une courte maladie. Elle avait
¢été, ainsi que son mari, des premiéres 4 collaborer & la formation de
I'U, F. F. a Douai, en 1889. Ses qualités d'organisalrice U'avaient fait
désigner comme directrice du matériel au printemps de 1914,

e T —
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_ Clest elle qui, au moment de la mobilisation, avait organisé l'installa-
tion complete de I'hopital auxiliaire 102, Elle avait fait en quelques jours,
alors-que le temps pressait, des merveilles d’ingéniosité. Pendant L'oc-
cupation, quand les Allemands s'emparérent dés formations sanitaires,
elle réussit, grace & son énergie, 4 oblenir de 'autorité ennemie les bons
de réquisition que celle-ci refusait tout d’abord de lui délivrer. Ainsi put-
elle, il y a quelques semaines, de concert avec la présidente, M=° Wa-
gon, produire devant la commission cantonale les pidees justificatives
propres & assurer le remboursement des frais d’hospitalisation pendant

la guerre.

La Société a perdu en elle une collaboratrice aussi intelligenile que
dévouée.

. - &g

Le Comité de Commentry a la profonde tristesse d’annoncer la mort
de M" Augustine Bmgr, infirmiére-chef de I'hopital ausxiliaire de I'U.
E. . de Commenlry, ot elle a soigné nos hlessés de la Grande Guerre
avec un admirable dévouement. ;

X X

Le 31 mars 1922 est décédée, a Pdge.de 76 ans, au chateau de Lenardie,

M= Mrrcanier, vice-présidente du Comité de Senouillac.

M= Mercadier, dévouée depuis de longues années a4 I'U. F. F.. avait
créé en 1890 le Comité de Montauban, Plus tard, fondatrice du Comité.
d’Albi, elle continua jusquau dernier jour a collaborer étroitement avec
lui.

Pendant la guerre, elle avait installé & Tessonniéres, gare importante
du P.-0., une cantine militaire, qui fonctionna jusqu’a la démobilisation.

A la paix, son activité inlassable sut malgré les difficultés faire naitre
et vivre & Senouillac, petite commune du Tarn, un Comité régienal pour
Pecuvre des enfants a la mer.

M™® Mercadier avait, grace & son prestige et son aulorité morale, groupé
un grand nombre d’adhérents autour d’elle. Les résultals surprenants
qu'elle a obtenus resteront un modéle difficile a égaler, el son ceuvre sera
toujours, dans la région farnaise, un exemple de charité, d’intelligence
et de dévouement.

M=e Mercadier ¢tait décorée des palmes académiques et de la médaille
de la Reconnaissance [rancaise.
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DEUXIEME PARTIE

HISTORIQUE DES COMITES DE L'U. F. F.
PENDANT LA GUERRE

(]

ADDENDA.

Pour cléturer notre Historique de guerre, nous publions ci-dessous
quelques documents qui nous sont arriweés aprés coup, ou qui contiennent
quelquies rectifications aux comples rendus déja publiés.

I'e REGION.

Comité d’Avesnes.

Pendant toute la durée de la guerre et malgré 'occupation allemande,
le Comité d’Avésnes a pu rendre de nombreux services tant aux blessés
militaires qu’a la populalion civile.

1° L’hopital 107, installé dans 'école supérieure de jeunes filles, avait
ouvert, le 24 aout 1914, trois grandes salles pour blessés. '

11 disposait de tout le matériel nécessaire : salle d’opération, de' stéri-
lisation, de désinfection, vestiaire, lingerie, pliarmacie, magasin de vi-
vres, tout était en conformité avec les réglements. L’hopital fut ouvert
avec 50 lils; il en compta 150 dés le 26 aotit. Les premiers blessés arri-
verent le 24 aouf; la plus grande partie' fut évacuée le 25, la veille de.
I'entrée des Allemands; il en restait une dizaine le jour de l'invasion.
Tous redoutaient la cruauté des vainqueurs : « lls vont nous achever »,
disaient-ils, mais le calme des infirmiéres les rassura; ce méme calme en
imposa aux ennemis et la prise de possession se passa sans excés. Les
médecins allemands opérérent les Francais et les Anglais comme leurs
propres soldats, de méme que les infirmiéres francaises soignérent les

Allemands comme les Francais.
' Le service ainsi organisé ne fonctionna qu'un mois avec un total de
R.429 journées, puis Ihopital fut évacué et ne rouvrit ses portes que
completement germanisé.

' B
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A partir de ce moment et malgré des demandes réitérées et de plus
en plus pressantes 3 mesure que la mort faisait plus de ravages parmi les
blessés francais, il ne fut plus permis aux infirmiéres francaises d’ap-
procher de leurs compatriotes blessés.

Elles eurent seulement le droit de les ensevelir et de les accompagner
au cimetiére sans méme savoir leurs noms. Et pourtant ces mémes Infir-
miéres, estimant que la Croix-Rouge était une ceuvre internationale,
avalent foutes surmonté leurs répugnances et avaient soigné de nombreux
blessés allemands.

(Les Allemands ont complétement vidé 'hopital 107, instruments de
chirurgie, linge, provisions, meubles. Ils ont tout emporté.)

2° Le Comité ne resta cependant pas inactif; il eut & assurer le service
de pharmacie de la ville d’Avesnes et de ses,environs. II lui fallut s'im-
proviser acheteur et s’approvisionner réguliérement des produits néces-

saires au prix des plus grandes difficultés et cela pendant deux ans ¢

demi sous un régime de contrainte terrible, ou toute lettre, toute démar-
che étalent interdites.

3° Une épidémie de fievre typhoide ayant éclaté a Avesnes, les infir-
miéres et les infirmiers de I’Union apportérent leur concours aux reli-
gieuses de I'hopital et, pendant six mois, soignérent une soixantaine de
typhiques.

4° La plus grande souffrance de l'occupation était pour beaucoup le
manque de nouvelles. Grace au dévouement, a l'intelligence et au cou-
rage d'une de ses infirmiéres, le Comité put organiser un service de
correspondance avec la France libre et vice-versa. Trois 4 quatre mille
lettres furent ainsi échangées et de.nombreuses familles purent envoyer
de I'argent & leurs enfants soldats dont elles ignoraient le sort, mais dont
elles prévoyaient les souffrances et les besoins.

5° Le Comité fit de nombreuses distributions de viande, de pommes
de terre, de lait, de vétements, de charbon représentant une somme de
plus de 30.000 francs. Mais ce quil fit avec le plus d’ardeur et sans
jamais se lasser, ce fut d'entretenir autour de Iul la confiance et I'espoir.
Toujours le Comité d'Avesnes crut en la victoire de la France, et cetle
certitude lui a donné la force et la persévérance.

6° Les Allemands ayant installé une clinique pour les civils qui avaient
recours A leurs soins, ce fut des infirmiéres de I'Union qui en assurérent
le service avec un désintéressement et un dévouement admirables.

7° Aprés larmistice, le Comité d’Avesnes accepta la tache de fonder et
de diriger un poste de secours. Ce poste a fonctionné pendant un an.
737 voyageurs y recurent gratuitement I'hospitalité. 1.300 familles furent
secournes par des dons en nature. 666 pansements furent exécutés. Le
poste a distribué de nombreux dons ameéricains, dont on peut évaluer la

- valeur & 30.000 francs et des vétements pour une somme de 11.000 francs

fournis par des souscriptions francaises.

11 et 6té regrettable de passer sous silence I'ceuvre du Comité d'Aves-
nes, qui doit\demeurer comme un exemple d’énergie et de patriotisme.
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1Ic REGION,

Comité de Bayeux.

L’hopital auxiliaire 110 du Comité de Bayeux, classé en premiére série
par décision ministérielle en date du 14 janvier 1914, s’installa, aux pre-
miéres heures de la mobilisation, dans les locaux qui lui étaient affectés
(partie du collége municipal), et 33 lits furent organisés, au lieu des 20
prévus au classement. M™® Duc, infirmiére diplomée U. F. F., prit la
direction, quelle conserva jusqu’a la fermeture de la formation, entourée
d'un personnel entiérement bénévole. .

Le service médical fut assuré successivement par M. le docteur Jeun-
homme, M. le docteur Quesnel, M. le docteur Michel Dansac. Ces deux
derniers remplirent bénévolement les fonctions de chirurgien et de mé-
decin-chef, de la‘*fin de 1914 & la fermeture de Fhopital.

A la demande du Service de Santé, I'hopital augmenta progressive-
ment le nombre de ses lits pour arriver au chiffre de 60, plus une annexe
de 20 lits a Balleroy, due au généreux dévouement de M™® Pinet, qui la
dirigea, et des habitants de la localité.

En 1917, sonna pour la formation 'heure des difficultés, connues, hé-
las, d’'un grand nombre de petits hopitaux; les locaux scolaires qui lui
étaient concédés lui furent repris brusquement.

Le Comité bayeusain n’hésita pas, malgré de nombreuses difficultés, a
accepter les charges trés lourdes d'une nouvelle installation dans le vieil
hotel de Limancey, mis & sa disposition par I'Etat; mais il ne fut pos-
sible d'y installer que 50 lits. Quelques mois apres, I'annexe de Balleroy,
mise déja plusieurs fois en réserve, fut définitivement fermée.

Le 10 octobre 1917, ce fut au tour de I'hopital 110 de connaifre la mise
en réserve, si pénible au dévouement du personnel; pendant cefle peé-
riode d’attente, I'hopital recut plusieurs fois des convoeis de réfugiés,
mais se refusa énergiquement & abandonner son local et son matériel.

Forte de son bon droit et de son ardent désir de continuer & se dévouer-

aux blessés, 'administration de I'H. A. 110 obtint gain de cause. Le Ser-
vice de Santé de la 3° région rouvrit d'urgence I’hopital, le 15 mai 1918
(la direction de TH. A. 110 et le personnel lui en gardent une profonde
reconnaissance). Depuis cetle époque et jusqu’a la fin des hostilités, tous
les lits ne cessérent d’étre occupés. ;

‘ Au cours de ses cinquante-irois mois d’existence, la formation sani-
taire de I'U. F. I'. de Bayeux a recu : 1° 1.050 blessés et malades mili-
taires, dennant 42.804 journées d’hospitalisation; 2° 248 réfugiés, don-
nant 1.761 journces; soit, au total, 1.298 hospifalisés et 44.565 journées.

Le prix moyen de la journée d’hospitalisation est revenu, tous frais
compris, a 4 fr. 45.
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Grace aux dons en argent, en nature, aux tombolas, quétes, efc..., aux

subventions des communes et du Conseil central, lorsque le Comité de

Bayeux ferma les portes de son hopital, il avait pu constituer une cer-
taine réserve financiére.

Pour rendre hommage aux mérites de tous ceux qui se sont dévoués
a 'hopital 110, il faudrait reproduire ici la liste entiére .du personnel,
depuis ceux qui ont contribué a I'organisation de la formation jusqu’a
ceux qui ont eu la grande joie de féter la victoire au chevet de ceux
qui I'ont si vaillamment conquise au prix de leurs souffrances.

Cependant, nous ne pouvons terminer ce résumé succinet de la vie de
I’H. A. 110 sans mentionrer les noms de certains collaborateurs béné-
voles et dévoués entre tous : M™° Duc, tout a la fois infirmiére-major et
directrice gestionnaire et qui fut 'ame de la maison; MM. les docteurs
Dansac et Quesnel, qui prodiguérent sans compter leurs soins 4 nos bles-
sés; M. Doray, trésorier du Comité en méme temps quinfirmier et secré-
taire comptable de I'hopital; MY Couillard, infirmiére d’une grande va-
leur et d'un dévouement inlassable; M™% Toussaint, Abraham, Marie,
Chodorowski, Petelle, Tournai, infirmiéres; M™* Jeanne et Doray, direc-
trices de la lingerie et leurs collaboratrices M™* Lenormand et Hergast,
préposées au service ingrat de la dépense; M. Oukequin, le sympathique
_jeune vaguemesfre, etc.) etc...

La fermeture de 'hdpital 110 a eu lieu le 31 décembre 1918.

V¢ REGION.

Comité de Joigny.

Au début des hostilités, le Comité de Joigny possédait deux hopitaux
‘de 50 lits, portés respectivement & 60, puis & 70 lits. L'hopital 101,
installé au college de gargons, a fonelionné du mois de septembre 1914
au mois d’aout 1916; 'hopital 108, & 'Ecole supérieure de filles, du mois
de septembre 1914 au mois d’octobre. 1917.

Voiei le nombre de journées d’hospitalisation des blessés el des ma-
lades :

Septembre 1914 au 31 janvier 1915

1¢r février 1915 au 1% janvier 1916
- 1°f janvier 1916 au 1 janvier 1917

1¢" janvier 1917 au 1°* octobre 1917

Soit, au total

Dés 1916, le Comité envoyait des secours en argent et en nature aux
prisonniers de guerre, aux soldats de l'arrondissement ainsi qu'a ceux
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des pays envahis, aux anciens blessés. Ces secours furent confinués pen-
dant toute la durée de la guerre, et étendus aux démobilisés nécessiteux.

A la fermeture du second hoépital, le Comité organisa un ouvroir pour
les orphelins de la guerre de 'arrondissement.

Cet ouvroir a fonctionné pendant deux ans et a distribué 1)1‘1‘:1 de 1.000
piéces de linge et vétements et de nombreuses layettes.

En 1918, de concert avec la S. B. M., le Comité local des réfugiés, et
aidé par la Croix-Rouge américaine, le Comité a hospitalisé de nombreux
réfugiés de la Marne, del’ Aisne, etc., de passage a Joigny; il leur a fourni
mcubleq vétements, etoffes u:tensﬂc% ‘ahmenlahon Cette ceuvre a fonec-
lionné pendant un an.

Au moment de la grande épidémie de grippe, nombre de ses infirmie-

res ont repris du service 4 I'hopital temporaire 18. Plusieurs d'entre elles
ont été assez gravement atteintes par la maladie.

Enfin, en 1919, le Comité de Joigny a adopté le village dévasi¢ de
Rocourt-Saint-Martin, auquel il a été envoyé pour 30.000 francs de lite-
rie, draps, linge de ménage et de corps, indépendamment des vétements,
chaussetles et ]a1mge=; provean des stocks de ses hépitaux el aussi du

linge et des vétements confectionnés dans I'ouv roir pour les vieillards et

]es enfants.

XVIIe REGION.

Comité de Montauban.

Le Comité de Montauban, fondé le 6 mai 1891, a constitué un hopital
de 50 lits, classé officiellement en premiére série, en mars 1906, par M. le
directeur du Service de Santé de la 17° région. Le 12 aott 1909, une aug-
mentation de 20 lits figurait au journal de mobilisation; le 27 juin 1914,
aprés visite des locaux par le contréleur général Endrés, le nombre des
lits fut porté a 100. |

C’est avec ce chiffre que hopital auxiliaire n° 105 était prét le 4 aott
1914, Les premiers blessés, au nombre de 26, furent recus le 26 aoit.

Le 19 septembre 1914, au moment de la bataille de la Marne, l'affluence
des blessés imposa 20 lits de plus. Enfin, le 25 aout 1915, M. le directeur
du Service de Santé de la 17° région exigea encore 20 lits, soit 130 lits; ce

chiffre a été maintenu jusqu’au 15 janvier 1919 dale de la fermeture de
T'hopital 105. '

3.066 grands blessés ou blessés moyens, dont 117 officiers, ont été hos-
qtahscs pendant ces cinquante-trois mois. Le personnel médical était
composé du médecin-chel et de quatre docteurs, médecins ou chirurgiens
civils, assistés par une infirmiére-chef et quatre lIlﬁI‘H'll(,I‘(—)S-H’l'l]OI‘S le
service de la pharmacie, assuré par un pharmacien civil de 1% classe, aid¢
par une infirmiére. Quatorze infirmiers militaires envoyés au début furent
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successivement repris, ce sont les infirmiéres et aides-infirmiéres qui ont
assumé tout le service.

Une salle d'opérations et un service de radiographie bien aménagés
ont permis aux chirurgiens du secteur de faire sur place de grandes opé-
rations. ;

A la fermeture de Uhopital auxiliaire 105, le 15 janvier 1919, le matériel
de literie, prété par des particuliers et laissé a la disposition de I'U. F. F.,
a la fin des hostilités a été envoyé aux régions libérées.

La « Goutte de lait » fondée a4 Montauban en 1910, sous les auspices
de I'U. F. F.. comportant une distribution quotidienne de lait stérilisé et
une consultation de nourrissons toutes les semaines, a donné les résul-
tats les plus satisfaisants pour la diminution de la mortalité¢ infantile.

FIN DE L'HISTORIQUE DE GUERRE.
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10° RicIoN : Nos de'la Revue.
Comilés de Rennes, Briquebec, Carentan, Cherbourg,
Dol, Ducey, Fougéres, Granville, Lannion, Mortam Paim-

- - ; pol, Paramé, Ploerme] Redon, Saini-Brie Samt—II laire-:
INDEX GENERAL DE L,HISTORIQUE du-Hareouét, Saint-Malo et Hamt Servan, Souucrdmal la- ;33.:‘;’[;,
DE GUERRE ! Valognes, Viiré. . . Mars 1921 etjuin 1921.
11* REcION :
Comilés de Nantes Ancenis, Brest, Chateaubriand, Fon-
_ tenay-le-Comnte, Gourin, La Roche- =urﬁYon Les Sablos-
GOUVERNEMENT MILITAIRE DE PARIS. . d’Olonne, Saint-Nazaire. . . Mars 1920.

12° REcIoN @
GROUPES DE PARIS : Nos de la Revue.

G ; Comilés de Limoges, Aixe-sur-Vienne, Bellac, Chasse-
o 5 8 o e 19e qas 140 fpe 1o e e e : Eiy ! ne, ac, 88

Tem, 3%, 5 8,007 1, 128, 13t 14, 167, 17°, 181 19%ar ek neuil, Jarnae, Rouillac, Saint-Sulpice-Lauriére, Saint-
rondlsscmenL:, e anw_cr . Yrieix i Avril 1921.

COMITES DU GOUVERNEMENT MILITAIRE : 13° REGION !

Comités d'Ablon, Argenteuil, Aulnay-sous-Bois, Boulo- Comilés de Clermont-Ferrand, Commentr Issoire, La
gne-Billancourt, Charenton, Coushevoie et Asniéres, La Ga- : Bourboule, Langeac, Moulins, Le Puy Pﬁ;anne Saml—
renne-Colombes, Malakolf, Meudon-Bellevue.. . ........ Mai 1920. Elienne, Saint- Pourcin-sur- Sloulle \nrhy’ Yssingeaux Mai 1921.

Comités de Neuilly-Plaisance, Neuilly-sur-Seine, Pa]al- f
seau, Le Raincy, Rosny-sous- Bois, Saini-Denis, Saint- 14* mEGION :

Ouen, Taverny, Saint-Leu et Bessancourt, Vanves, Versail- i Comités ‘de Lyon, Aix-les-Bains, Bourg-d’Oisans, Cham-
(S o e A R S S e S B A e AR S e R B Juillet. 1920. béry, Die, Dieulefit, Embrun, Faverges, Grenoble, Saint-:
Gemais-le: Bains. . . . Juin 1921.

COMITES REGIONAUX. 15* REGION

1r¢ REGION : Comités de Marseille, Aix-en-Provence, Avignon, Nice,
Comités de Lille, Béthune, Calais, Douai, Roubaix.... Septembre 1920. Toulon. ... Juillet 1921.

i .
2 REGION : 16° REGION :

G P Mars 1020, ‘Comi!.és de Monipellier, Bézieljs, Carcassonne, Celte,
el : ; Clermont-I'Hérault, Florac, Frontignan, Lamalou, Lunel,

3* REGION : Mende, Meze, Millau, Olargues, Narbonne, Perpignan,
Comilés de Rouen, Caen, Dicppe, Elbeuf Septembre 1920, Saint-Affrique, Senomllqc, Tessonniéres, . Juillet 1921.
omitedder Bayenx s il e i L easiaoa o b S Juln 1922, 17° REGION ©

B ciah HELS Comités de Toulouse, Agen, Cahors, Duras, Luchon,
s ¢ Marmande, Montauban, Revel, Villeneuve-sur-Lot . 1921 et juin 1922
Comités d’Alengon, Chartres, Chateau-du-Loir, Chéteaun- z u y Villeneuve-sur-L Sept et juin 19
AU D re R i S O L S o e e S Novembre 1920. 18° REGION :
Comités de Bordeauz, Aigrefeuille-Aunis, Aire-sur-
e e Blois. M T ¥ Adour, Chatelaillon, Cire-d’Aunis, Ile-d’Oléron, La Ro-
”C.omile‘s fiOgicers, Vl'?lh’ 4 ‘onfcr_eiu, SRS PN CLes Nl e ' chelle, Marennes, Mugron, Pau, Rochefort, Royan, Sainl-
\'1'!("“0}“’"“"1&'(}”_}’“1(]’ ARt el Rt Jean-d’Angély, Saujon, Sainte-Soulle, Surgéres, Tarbes,
Comité de Joigny. Juin 1922. ! Thaire-dfAunis, Tonnay-Charente. . Octobre 1921,

 B' REGION :

6' rREGION . ; 19* RrEcion (voir : Afrique du Nord).
Comités d’Epernay, Bar-le-Duc, Chateau-Thierry, Com- ,
pitone. T Reimsy ) a i inaaa Biiaacia sl ns el s I Novembre 1920. : 20° REGION :
) Comilés de Naney, Bar-sur-Seine, Liverdun, Lunéville,
1* REGION : 2 Mirecourt, Rosiéres-aux-Salines, Saint-Max, Toul Janyier 1922,
Comités de Besancon, Belfort, Déle, Héricouri, Lons-le-
Saunier, Montbéliard, Pierre-en-Bresse, Pontarlier, Remi- i
remont, Sainl-Claude, Le Thillot, . Février 1921. Comités d’Epinal, Bruyéres-en-Vosges, Celles-sur-Plaine,
b3 : ; sl Etival, Lépanges, Moyenmoulier, Rambervillers, Saint-Dié.
8" REGION : , i Thaon-les-Vosges. . . Novembre 1921,
Comités de Bourges, Luzy, Saint-Amand, Vierzon Février 1021.

21° REGION :
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AFRIQUE DU NORD.

19° rEcION : : Nos de la Revue.
Comités d'Alger, Oran, Ain-Témouchent, Arzew, Bel-Ab-
bés, Mascara, Mostaganem, Perrégaux, Saida, Tiaret,... Décembre 1921
TUNISIE :
Comité de Tunis. . Février 1922.
MAROC :
Comité de Casablanca. . . Février 1922.

COMITES DE L’ETRANGER.

RUSSIE :

Comités de Pétrograd, Moscou, Odessa..icevvennannnn., 1t avril 1922,
TURQUIE :

Comité de Constantinople. . . : mai 1922,
GRECE :

Comité de Salonique. . .. mai 1922.
EGYPIE : :

Comités d’Alexandrie, Le Caire, Porl-Said mai, 1922.

REVUE DE L'UNION DES FEMMES DE FRANCE

Les Conférences de I’"'Union,

I8

L’HYGIENE ALIMENTAIRE DANS LA FAMILLE.
Conférence donnée par M. le Professeur LABBE, le 15 mars 1922.

N

II' n’est pas de condition plus importante pour la santé de la famille
quune bonne hygiéne alimentaire.

Or, I'alimentation est Uoffice de la femme. Michelet a défini en termes
lyriques la grandeur de son role. C'est elle qui condense pour ainsi dire
les énergies naturelles empruntées au soleil, contenues dans les aliments,
qui les rend assimilables et les fait passer dans le corps de I'homme et
des enfants. Par cette ceuvre qui a quelque chose de diyin, elle réalise
une seconde création. ;

Dans nos sociétés bourgeoises trés cultivées, ot la besogne est divi-
sée, si elle ne met pas toujours la main a la pate, du moins elle dirige le
travail des mercenaires.

Ainsi, elle crée et recrée 'enfant, elle donne la santé et la force a la
famille. Ce role, 'homme en comprend toute la beauté et il en est recon-
naissant 4 la femme. Quelque intellectuel que soif I'homme, il n'est ja-
mais un: pur esprit et on le prend plus par le ventre que par la téte; de
toutes les qualités, il n’en est point quiil apprécie plus que celles d'une
bonne cuisiniére. S'il y a des gens célébres qui épousent leur femme de
chambre, il est plus fréquent encore de voir de vieux garcons épouser
leur cuisiniére,

La responsabilité de la femmel est grande. Par une honne ou une mau-
vaise hygieéne alimentaire, elle donne & la famille la santé, la maladie ou
la mort. Je ne parle pas des femmes qui mélent trailreusement le poison
a la nourriture d’'un mari génant. Je parle seulement de celles qui, par
ignorance ou insouciance, peuvent tuer.

Les dangers apportés par I'alimentation sont grands et variés. Ils tien-
nent au mauvais choix des aliments, 4 la mauvaise préparation des mets,
4 la mauvaise maniére de composer les repas et de les déguster.

Sur quelques planches, j’ai fait représenter d'une fagon schématique
et humoristique les principaux dangers du lait, de la viande, de I'eau et
des mets malpropres. :

Sur la premiére, on voit comment le lait, venant de vaches ou de che-

(1) Voir, dans le nnméré de mai, la conférence donnée par M.-le docleur Géné-
vrier, le 22 février 1922.
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vres malades, conservé dans des récipients et des laiteries mal tenues,
€Xposé aux poussiéres, mouillé avec de I'eau infectante, peut transmetire
une série de maladies telles que la tuberculose, la fidvre aphteuse, la
fievre de Malte, la figvre typhoide, la dysenterie, la gastro-entérite infec-
tieuse des enfants. ;

Sur la seconde, on voit la viande d’animaux malades, infectés ou para-
silés, la viande mal conservée devenir la cause de transmissions mor-
bides, telles que la tuberculose, la morve, la fievre typhoide, les ténias, etc.

La troisieme montre 'eau venant de sources mal captées, non proté-
gées, polluées par I'homme et par les animaux, {ransmettant la fisvre ty-
phoide, la dysenterie, les parasites intestinaux.

Enfin, la quatriéme met en évidence lés procédés de contamination se-
condaire résultant d'une mauvaise conservation ou d’une manipulation
malpropre des aliments. C'est, par exemple, la poussiére des rues se
collant sur les fruits, sur les salades, sur les patisseries, transportés dans
les pelites voitures ou exposés sans protection a la devinture des épice-
ries et des fruiteries. C'est la poussiére des appartements qui se dépose
a la surface des mets que I'on vient de préparer. Cest I'eau iyphigéne
qui infecte la salade. C’est la cuisiniére tuberculeuse qui expectore dans
les plats qu'elle sert; c’est la cuisiniére porteuse de germes typhiques
ou dysentériques qui, par ses mains malpropres, 1&s incorpore 4 la nour-
riture. Ce sont les mouches qui, aprés étre allées puiser des germes
dangereux damns le seau aux ordures ou dans les cabinets, viennent les
déposer & la surface des mets. C'est enfin le chien, trop bien recu a la
cuisine, qui transmet les parasites dont il est porteur.

Les dangers qui nous menacent sont trop nombreux, trop divers pour
élre tous représentés en une série de quaire planches; mais les princi-
paux y sont, et sous une forme qui peut frapper U'esprit.

Il'y en a d’autres qui mériteraient d’étre exposés au public. Les ali-
ments ne ftransmettent pas seulement l'infection; ils peuvent apporter
aussi I'mtoxication. De tous, T'alcool est le plus connu. Ses ravages ont
616 eflroyables dans bien des pays et dans le notre. Ils ont un peu diminué
depuis la guerre; mais ils existent encore, et nous ne devons cesser de
nous ¢lever contre eux. Avec des planches représentant les conséquences
funestes de I'alcoolisme, avec certaines affiches qui ont éié placardées
déja sur les murs par les soins de la ligue antialcoolique, nous devons
nous efforcer d’'mspirer I'horreur de I'alcool, ce dissolvant de la famille,
ce destructeur de la santé. ‘ :

De la méme fagon, Ton pourrait faive connaitre les dangers!des ali-
ments rendus toxiques par l'addition accidentelle de poisons, comme
le plomb et T'arsenic, ou T'addition d’antiseptiques, celui des aliments
devenus nocifs- par suite de fermentations anormales, de putréfactions,
comme les viandes faisandées, les conserves avariées, les charcuteries de
mauvaise qualité, enfin la nocivité spéciale de cerlains aliments, ani-
maux ou végélaux, qu'il faut encore proscrire de I'alimentation des fa-
milles : tel est 1o pois du Cap, sorte de haricot contenant un glycoside
qui donne de I'acide cyanhydrique ef a causé a Anvers des aceidents mor-
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tels; tel le seigle ergoté; tel le'lait des vaches nourries avec des tourteaux
et des dréches, qui'a causé des épidémies de diarrhée infantile; tels les
jaunes d'ceufs envoyés en barils pour I'usage industriel et que certains
biscuitiers et patissiers peu consciencieux ont employés pour la prépara-
tion: des géteaux. dre

Pour que I'alimentation soit veaiment hygiénique, il ne suffit pas que
les denrées soient de bonne qualité ef préparées par un bon cuisinier.
il y a, dans les traditions de la grande cuisine elle-méme, des principes
que Fhygitne réprouve. Les gens qui, par leur situation sociale ou leur
profession, sont obligés de manger au restaurant et de vivre i 'hotel,
les étudiants, les hommes officiels, les voyageurs de commerce, abou-
tissent plus ou moins vite & la dyspepsie. C'est qu'il y a, dans la cuisine
de gala, dans la cuisine compliquée des restaurants, des procédés qui
sont irritants pour le tube digestif et qu’on doit proserire soigneusement
de la cuisine de famille. Ce sont ces fonds de plat, ces sauces a tout
faire, fabriqués avec des gelées, avec des jus de viande, ‘avec des bouil-
lons d'es, ou des extraits de viande, qui introduisent dans les mets les
plus innocents en apparence une nocivité certaine. Ces extraits de viande
contiennent des purines qui irritent Pestomac, qui altérent le foie, lésent
le rein et conduisent 4 la dyspepsie, a4 la gastrite, & la goutte et 4 la
lithiase rénale. Ce sont ces viandes en daube, ces ragouts trés aimés
dans certaines bonnes provinces francaises, ces viandes sautées, qui,
fortement imprégnées de graisse, ne valent pas les simples grillades a
Panglaise ou les rotis 4 la vieille France. Ce sont ces mayonnaises ef ces
sauces hollandaises, ‘ces fritures au beurre qui représentent le type de
Paliment indigeste pour l'estomac et pour le foie. Ce sont, enfin, ces
herbes d’assaisonnement, oignon cru, ail, échalote, ciboulette, etc...,
dont on abuse en général dans le Midi et dans certains pays orientaux.
Ce sont les piments de I'Espagne, le kari de I'Inde, le gingembre et la
worcester-sauce des Anglais. Trés prisés par les uns, ces condiments
sont, pour d'autres pepsonnes, un véritable poison; en tout cas, ils re-
présentent toujours un -excitant dangereux pour le tube digestif.

Apprenez done & proscrire ces modes culinaires, ces épices, ces sau-
ces d’'nne honnéte cuisine familiale, si vous voulez conserver la santé
de volre mari et de vos enfants.

X X

L’alimentation peut étre dangereuse si elle est mal dosée. 11 y a des
gens qui mangent frop peu; il y en a qui mangent trop. On voit_souvent
des enfants doués de peu d’appélit, qui mangent & peine, grignotent
sans plaisir un peu de viande, laissent leur pain sans y toucher et pren-
nent de plus en plus I'habitude de U'inanition relative. Rien n’est plus
dangercux a la période de croissance, ou l'organisme réclame un sur-
plus de nourriture : les enfants restent malingres, péles, faibles; ils
poussent encore en hauteur comme des peupliers, mats ne se dévelop-
pent point en largeur; enfin, si l'inanition est trop compléte, ils cessent
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de grandir et restent nains; ce sont des hypotrophiques, des atrophi-
ques, des athrepsiques méme.

On voit plus souvent des gens qui se nourrissent a I'exces, Entrainés
par un fort appélit, poussés méme par 'exemple et par les objurgations
de leurs parents, certains enfants se gavent aux repas et méme en dehors
des repas. Ceux qui ont un bon estomac engraissent précocement : ils
deviendront plus tard des obéses, des goutteux, des diabétiques, des
rhumatisants. des arthritiques en un mot. Ceux que la nature a moins
bien doués résistent moins & la suralimentation et sont atteints d’affec-
tions du tube digestif ou du foie, gasirites, dilalation d’estomac, enté-
rites, etc... Les parents se laissent trop souvent aller 4 admirer béate-
ment Pappélit de leurs enfants et I'embonpoint qui en résule. Le pére
et 1a mére doivent savoir réfréner les excés des gloutons comme ils doi-
vent empécher la dénutrition des anorexiques. C'esi, en effet, a celte
période de la vie que se préparent les diathéses qui atleindront plus tard
Ihomme fait. ;

C’est dans I'enfance qu’il faut apprendre & se servir de ses dents. La
dyspepsie par défaut de mastication se constitue lentement, mais sire-
ment, et se traduit par des accidents divers : dilatation d’estomac, enté-
rite, migraines, etc...

Il faut aussi apprendre & boire. Sans aller jusqu’a préner, comme
Fletcher, la mastication des liquides, on doit enseigner & boire lentement,
a peliles gorgées, sans avaler d’air, sans introduire brusquement une
grande masse de liquide qui dilate I'estomac, sans absorber de boissons
trop iroides ni trop chaudes qui I'irritent; on doit prendre 'habitude de
boire modérément aux repas pour ne pas géner attaque des aliments
par une dilution exagérée des sucs digestifs. ;

X X

Pour bien composer les menus de la table familiale, les méres' doivent
connaitre la valeur des aliments et ne pas se laisser diriger par certains
préjugés qui sont malheureusement encore trés répandus dans les clas-
ses ignorantes et méme dans les milieux cultivés. Ces préjugés, ces er-
reurs alimentaires, nous les avons mis autrefois en lumiére avec Lan-
douzy et H. Labbé. Dans une enquéte sur alimentation d’une centaine
d’ouvriers et d’employés parisiens des deux sexes venus consulter a
I'hopital Laénnec, nous montrions alors comment cette alimentation dé-
fectueuse était nuisible & la santé et pouvait, par le défaut de résistance
organique qu'elle amenait, favoriser le développement de la tuberculose.
Un des préjugés les plus répandus dans le peuple des villes, c’est celui
de la viande; ouvrier s'imagine que la viande est I'aliment par excel-
lence, “celui qui donne le plus de force et que, pour bien travailler, il
faut en manger beaucoup. Je ne veux pas médire de la viande, qui est
assurément un bon aliment de croissance et qui sert mieux que toute
chose i reconstituer le muscle; je ne suivrai point, & ce sujet, le raison-
nement des végétariens qui proscrivent presque religieusement l'usage
de la viande; mais jestime que l'abus de viande est dangereux, qu'il
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mene A Uentérile et, 4 la longue méme, conduit a la néphrite et a la

goutte; je dis enfin que la viande n'est pas le meilleur aliment des tra-

vailleurs de force, car ce n'est pas avec I'albumine, mais avee les hydra-
tes de carbone des aliments végétaux qu'on produit le plus économique-
ment de I'énergie mécanique. Ce qui donne l'illusion de la force dans
Palimentalion carnée, c'est Uexcitation des centres nerveux produite par
les purines, qui agissent comme la théobromine du café et du thé.

C’est aussi un préjugé répandu que les viandes rouges sont plus nour-
rissantes que les viandes blanches; il y a des gens qui affirment ne pas
e sentir soutenus, s’ils n'ont pris que du poisson ou de la volaille. Or,
rien, dans la constitution chimique des unes et des aulres ne permel
d’accepter cette distinction. De méme, aussi, c'est une erreur de croire
les viandes blanches moins nuisibles aux gouttenx et aux néphrétiques
Jue les viandes rouges; la différence, si elle existe, tient 4 une question
de cuisson : les viandes blanches sont cuites plus longuement que les
rouges; si I'on se donne la peine de cuire les secondes plus longlemps,
de facon a atieindre non la couleur rouge, mais la couleur brune, elles
perdent une partie de leur action irritante pour les reins.

X X

Une crande el dangereuse illugion vient de la croyance a I'aleool qui
donne de la force. Bien des gens en bhoivent pour se réconforter et sima-
ginent retarder ainsi Iapparition de la fatigue. A. Gauthier a contribué a
propager cette erreur avec son anecdote de l'dne paresseux. L'erreur
vient de ce que I'alcool anesthésie et excite; il met, au début; dans un état
de bien-étre qui donne Iillusion du travail plus facile. En réalité, il n’en
est rien; loin de voir les grands buveurs travailler mieux et plus que les
abstinents, jon a toujours remarqué que les alcooliques fournissaient urg/
travail moins régulier, moins prolongé et de qualité inférieure. *~ ~°

Ce que nous avons noté avant la guerre dans le régime des travailleurs,
c'est le mépris des pates, du riz, des entremets sucrés. Cela lenait en
partie & ce qu'on ne savait pas, chez nous, utiliser ces alimenls; les pa-
tes, mal cuites ou trop cuites, le riz réduit en une bouillie insipide, \'015-;‘1
ce quon servait dans les restaurants populaires et sur les tables fami-
liales, voila ce qu'on a 'donné au début de la guerre a nos soldats qul.
dégonlés, le rejetaient. Mais les cuisiniers ont appris peu a peu a cuire
les pales et le riz et a les assaisonner; ils en ont fait des plats succulents
qui ont été apprécies, en sorte quaujourd’hui le gott s'en est répandu
dans le monde des travailleurs.

Les enlremets sucrés passaient souvent pour de simples gourmandi-
ses, bonnes pour les femmes et les enfants, mais indignes de 'homme
qui travaille. Et, cependant. il n’est pas de meilleur aliment cormme source
d’¢énergie physique. Lies entremets, les desserts, méritent de faire partie
de tous les repas et de ne pas é&lre considérés comme une récompense
dont on prive les enfants quin’ont point ¢té sages ekt

Il faut apprendre, par contre, & se méfier, dans les familles nécessi-
teuses, des salades el des légumes verls, aliments qui coltent cher et
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qui nourrissent peu, et qui représentent de véritables mets de luxe, Cer-

taines jeunes filles, ouvriéres ou midinettes, dyspeptiques, sans appélit,

chloroliques, menacées de tuberculose, qui auraient besoin d’une nour-
riture reconstituante, bornent malheureusement leur repas a quelques
condiments et salades, renforcés d'un pelit morceau de pain. Nous avons
cherché & montrer qu'il n'y a pas de plus mauvaise maniére d’employer
son argent. Certes, ces verdures, ces aliments frais ct crus ont de I'uti-
lité; ils apportent de la cellulose qui combat la constipation et des vita-
mines qui aident & l'assimilation. Ils doivent entrer dans un régime nor-
mal. Mais, pour les gens peu fortunés, ils font payer trop cher ces pe-
tits avantages que d’autres aliments plus reconstituants peuvent aussi
nous donner. ‘

X X

La rapide revue que je viens de faire des vices et des préjugés alimen-
taires montre combien une éducation hygiénique est nécessaire : on ne
peut, quol qu'ait pensé J.-J. Rousseau, laisser Thomme se livrer a son
instinet et compler sur son appétit; il est, au point de vue de I'hygiéne,
le plus déraisonnable des animaux. L'éducation alimentaire doit porter
avant lout sur la femme, puisque cest elle qui dirige la famille, et sur
Ienfant, & qui I'on inculquera de bonnes habitudes — ce qui est plus
aisé que d’en déraciner de mauvaises.

Une bonne éducation doit commencer de honne heure. Le nourrisson
subit une éducation rigoureuse contre laquelle il proteste par des cris,
qu'une mére ou une nurse instruites ne prennent point pour des or-
dres. Il y a des régles trés précises pour L'allaitement au sein et pour
lallaitement au biberon, qu’il est indispensable de suivre si lon veul
voir le bébé se développer sainement. Ces régles sont indiquées par les
pédiatres, par les accoucheurs, dans la pratique de la vie, a Ihopital.
dans les créches, dans les dispensaires et les consuitations de nourris-
sons. On ne doit plus les ignorer aujourd’hui., Si les mores ne confient
point leurs enfants & des bonnes d’enfants spéciales, a des infirmieres
d’enfants, a des nurses instruites, elles doivent connaitre ces régles et les
appliquer. La nourrice d’autrefois, orgueil et terreur des familles, la
nourrice séche ignorante, ne doivent plus éire laissées maitresses de la
vie de I'enfant.

Passée la période du nourrissage, et pendant toute la seconde enfance,
cest au peére et a4 la mére quincombe I'éducation alimentaire de en-
fant. I1 serait préférable qu'il fat, selon la mode anglaise, élevé & part,
dans la nursery; mais ce n'est guére la mode chez nous, méme dans les
familles riches qui peuvent s'offrir une nursery. Généralement, I'enfant
s'assied a la table paternelle. Dés lors, les parents assument la respon-
sabilit¢ de son éducation alimentaire, lourde responsabilité, car clest
souvent des habitudes, honnes ou mauvaises, contractées 4 ce moment,
que dépend la santé dans Iavenir,

Dés lors, les parents doivent se surveiller attentivement et se corriger
de leurs défauts : il leur faut éviter les repas a heures irrégulicres, les
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repas trop longs ou trep rapides, la mastication hative, les boissons
abondanles, I'abus du vin, les excés de sel ou de poivre dont on saupeu-
dre les mets; il leur faut se bien tenir a table, matériellement comme mo-
ralement.

Lenfant voit,_en ellel, tous les gestes; il les retient el les imite. S'il
a, plus tard, des vices alimentaires, c’est le plus souvent de ses parents
qu'il les tient. Combien de gens, par leur exemple inconscient, quelque-
fois méme par la persuation consciente, apprennent dés ce moment &
leurs enfants & étre de gros mangeurs, de forts buveurs, des tachypha-
ges, et en font, pour plus fard, des obéses, des aleooliques, des dyspep-
tiques. Certaines maladies, comme 'obésité, sont moins souvent dues
a une hérédité fatale, qua une éducation vicieusg, pathogeéne, donnée
par les parents. :

A partir de ce moment, la pralique de I'hygiéne, imposée dans la fa-
mille, ne suffit plus. Il.est bon de commencer un véritable enseignement
hygiénique, qui apprend aux petils garcons et aux petites filles ce quils
auront & faire Jorsqu'a leur tour ils seront devenus des homm@s et des
femmes. Celte éducation sera réalisée de maniére différente suivant I'dge
des enfants. Nous avons montré avec H. Labhé, dans un rapport au Co-
mité national, quels moyens pouvaient &tre employés. Pour les tout pe-
tits, les clients de l'école maternelle et des jardins d’enfants, les jeux,
orientés dans le sens de I'hygiéne et de 'alimentation, pourraient leur
donner les premiéres notions utiles sur la propreté alimentaire. Un peu
plus tard, a I'age de I'école primaire, les notions d’alimentation pour-
raient étre introduites dans les problemes d’arithmétique, et des legons
pratiques sur les principaux aliments et sur leur valeur nutritive com-
parée pourraient leur éire données. Les planches américaines représen-
tant la composition des aliments usuels rendraient grand service a cet
égard.

Siles images frappent U'esprit des enfants, la forme de la pensée ne
lui est pas non plus indifférente; les moralités et les proverbes, les for-
mules sucecinctes sont facilement retenues par leur mémoire, Clest pour-
quol j'ai pensé qu'il seraif intéressant de rédiger des « commandements »
d’hygiéne alimentaires :

Commandements de I’hygiéne alimentaire.

[. — Mains propres, plats propres, mets propres font la nourriture
appétissante el saine.

II. — Mange a heure fixe, mastique avec soin, repose-toi aprés le re-
pas.

III. -— Ecoute P'appétit, mais n’en sois pas esclave; mange ce que tu
dois et'bien {'en trouveras.

IV. — Garde-toi des extrémes, du trop et du trop peu, également dan-
Qereux. :

V. — La viande fait le' muscle, mais le sucre lui donne la force.
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VI. — Pour grimper aux sommets, mieux vaut une tablette de choco-
lat ou un suere de pomme qu'un gros bifteck.

VII. — Un peu de vin nourrit, beaucoup d’alcool occit.

VIII. — C’est avec du lait, des légumes, et non de la viande, qu'on
batit son squelette.

IX. — Il faut boire de I'eau pour laver son intérieur comme on lave
sa peaul.

X. — Epinards, chicorée, choux, salade, fruits, sont le balayage de

Pintestin.
XI. -— Légumes verts, pommes de terre, belleraves, navets, [ruits, al-

calinisent 'organisme. Ce sont les antidotes de la viande et des ceufs qui
Pacidifient. ;

XII. — Mange tes aliments bien cuits; ils prennent de la saveur, de la
digestibilité et moins de toxicité. '

X X :

Pour m’aider dans cette ceuvre, plusieurs de mes éléves ont rédigé les
commandements qui leur paraissaient les plus utiles; chacun y a mis
la forme de son esprit, impéralil ou satirique, scientifique ou artiste.
Je publie ici I'un de ces essais, do & M™ Réquin, qui, par sa forme lit-
téraire, est capable d’impressionner plus fortement les esprits sensibles
au charme de la poésie ou d’étre retenu par la mémoire des enfants.

%X
De I'hygieéne si tu suis les prescriptions,
Tu pourras du docteur éviter les potions.
Prends toujours tes repas 4 heures réguliéres,
Ayant débarrassé tes mains de leurs poussiéres.
Sois joyeux & I'idée de manger un bon plat :
Ton estomac secréte alors sans étre las,
Ecoute : pour avoir maché ses aliments
Avec grand soin, Fletcher vécut quatre-vingts ans!
| ¥
Du berceau a la tombe utilise le lait;
A lui seul il nourrit; c’est 'aliment complet.
Aime avec éclectisme animal, fruit, légume;
L’homme trop exclusif se voue & I'amertume.
A viande faisandée, & repas épicé,
Sans regrets tu devras sagement renoncer.
Paresseux, l'intestin réclame-t-il une aide?
Au lait caillé, aux fruits, aux légumes, il céde.
Te plains-tu de diarrhée? Absorbe a faibles doses 3
Blanc d'ceuf, riz, lait, coings, néfles ou rien du tout si I'oses.

Du vin pris au repas stimule I'appétit,
Mais par l'alcool, santé, biens, race, tout périt.
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XI. — Bois un verre d’eau claire au coucher, au lever;
Dehors proméne-toi, ‘ton repas achevé.

XII. — Evite tous exceés de mels ou de boissop;
Ils épuisent le corps et troublent la raison.

A un 4ge plus avancé, chez I'adolescent, la forme de 'enseignement
peut devenir plus scientifique et plus technique. Aux garcons on peut
essayer de faire comprendre le but et les lois de I'alimentation. Aux fil-
les convient un enseignement ménager trés complet, ot I'alimentation el
la cuisine tiennent la premiére place. On a cherché, depuis quelques
années, A organiser cel enseignement dans les lycées, colleges et pen-
sions de jeunes filles. La ville de Paris.a créé un cenire d’intruction de
ce genre, ot se donnent des cours populaires destinés 4 faire de bon-
nes méres et de bonnes ménagéres. Par deux fois, a I'U: F. F., des cours
destinés a la préparation des infirmi¢res scolaires ont 6lé organiscs,
dans-Tesquels I'enseignement ménager a tenu une place importante. C’est
pour aider cet enseignement que pourraient étre affichés dans les.ecoiets',
dans les- usines, dans les restaurants, les « Tableaux d’éducation al;l—
mentaire » que nous avons publiés avec Landouzy et H. Labbé, en 1905,
pour montrer aux ouvriers et employés ce que (leva_lt.étre un 1'églme con-
venable, comment les aliments devaient étre choisis, qL_xelle était leur
valeur nulritive comparée, et quel était leur prix de revient.

Comme on le voit, Phygi¢ne alimentaire familiale est chose complexe;
elle mérite un long apprentissage, mais le temps employé a la conr}ai~
tre et & la pratiquer ne sera point perdu. Il portera ses fruits. Il n'est
pas de maladies plus fréquentes que les maladies de I'alimentation. I
n'est pas de condition plus imporlante quune bonne alimentation pour
faire des enfants sains, et des hommes robustes.
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Chronique des Croix-Rouges.

Le gros événement de ces mois derniers en matiére de Croix-Rouge
est le projet d'installation, & Paris, du secrétariat de la « Ligue des So-
ciétés de la Croix-Rouge ». Ce projet ne se réaliserait que si des arran-
gements fiscaux satisfaisants intervenaient en faveur de Ja Ligue. Ceci
n'est point de mon ressort. En revanche, il me parait important de fixer
des maintenant nos lecteurs sur le réle et la signification de la Ligue.

Il y a une différence assez profonde entre le Comité international des
Sociétés de la Croix-Rouge et la Ligue de ces Sociétés. La premiere a
pour but de faire respecter par les gouvernements qui ont signé la Con-
vention de Geneéve, les principes de la Croix-Rouge. Elle intervient donc
surtout en temps de guerre. Il en résulte que ce Comité doit étre, autant
«fue possible, uniquement constitué par des citoyens appartenant a des
pays neutres. Mais, en fait, I'histoire de la Belgique et du Luxembourg
monfrent ce que peuvent devenir des pays neutres en temps de guerre,
et, d’autre part, 1l ne faut pas oublier que le Comité est, de par son [itre
méme, international. :

Le but primordial, essentiel des Sociétés de la Croix-Rouge est un
role de secours en temps de guerre, et un réle de réparation des maux
quengendre la guerre quand la paix est rétablie. ’action protectrice
de la santé publique est accessoire, mais trés utile, car-elle permet 1'amé-
lioration de la race et l'entrainement des infirmiéres pour le cas de
guerre ou de calamité publique.

La « Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge » apparait comme une ceu-
vre d'inspiration anglo-américaine, quoiqu’elle s’en défende; elle a pour
but- d’associer les Sociétés nationales pour le meilleur développement
de leurs activités de paix dans le domaine de I’hygiéne. Aussi sinquiéte-
t-elle avant tout de I'enseignement populaire de I'hygiéne, du dévelop-
pement de I'ceuvre des infirmiéres visiteuses et de extension de la Croix-
Rouge de la Jeunesse.

C’est donc avant tout une Ligue d’ceuvres de paix, d’esprit internatio-
nal. :

Il est assez curieux d’opposer le Comité international 4 la Ligue. L'un
groupe des Sociétés nationales créées dans un but qui ne se réalise plei-
nement qu'en cas de guerre, pour sauvegarder les intéréts des non-com-
battants et des blessés; 'autre groupe ces mémes Sociétés sur un terrain
de fraternité internationale et de’sauvegarde de la santé publique, pen-
dant le temps de paix. On ne peut guére ne pas sentir ce qu'il y a d’ex-
ceptionnel dans la coexistence de ces deux organismes, ot 'on comprend
aisément quil aif fallu une courtoisie grande et un vif désir d’enienta
pour éviter des frictions qui eussent été préjudiciables A Pautorité de Pun
comme de I'autre. Il n’en reste pas moins souhaitable que, dans Iavenir
(et la chose a été envisagée), il y ait fusion de la Ligue dans le sein du
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Comité international qui, diplomatiquement, a un intérét d'ordre si élevé,
gquon souhaite que rien ne vienne en affaiblir autorité. En attendant,
nous sommes heureux d'envegistrer la déclaration de sir Claude Hill a
la séance du Conseil général de la Ligue du 28 mars dernier : « Rien, dit-
il, ne doit étre négligé en vue d'obtenir une coopération harmonieuse
du Comité et de la Ligue »; il laisse entendre que, si la fusion n’est pas
encore pratiquement faisable, il n’est pas impossible de I'envisager pour
plus tard. C’est notre weeu sincére. _

Parmi les résolutions votées & la fin de la session du 2° Conseil géné-
ral de la Ligue, il en est une qui répond & un veen que j'ai formulé dans
une de mes chroniques précédentes, 4 savoir de voir conserver intactes.
aans chaque pays les traditions et l'esprit national, quand il s'agit de
I'application pralique de mesures deslinées & l'amélioration de la santé
publique. Ce veceu montre lintention formelle de la Ligue, daider les
Sociélés nationales de Croix-Rouge avec leur esprit propre et non avec
des méthodes étrangéres. On n’exporte pas sans inconvénient les meeurs
et les méthodes. Celle tendance nationaliste atténue l'impression inlerna-
tionaliste et pacifiste qui se dégage parfois des autres résolulions vo-
tées..., mais il'ne faut pas trop tenir compte des mots qui seérveni par-
fois imparfaitement l'idée, comme dans la formule recommandée pour
élre incorporée aux statuts de la Croix-Rouge de la Jeunesse.

Rendons enfin justice pleine & la Ligue en admirant ses méthodes de
propagande, qui ont donné de trés beaux résultats la ot elles se sont
exercées, eb_souhaitons qu'en France elles aident puissamment & l'ex-
tension meéritée et & la popularité de nos trois belles Sociétés sceurs. Si
j'ai bien compris le résultat des délibérations du 1 avril 1922, du Con-
seil des gouverneurs de la Ligue, le role de celle-ci, en France, se bor-
nera a cela seul. En ellet, il a été décidé que la Ligue ne doit entrepren-
dre aucune aclion qui soit du ressort d’organismes déja existants. Or,
chez nous, la lutle antituberculeuse est organisée; V'éducation hygiéni-
que du peuple est le but poursuivi par plusieurs groupements; nous avons
d’excellentes écoles d’infirmiéres, en dehors de celles incomparables de
notre Croix-Rouge. Reste la Croix-Rouge de la Jeunesse, mais celle-ci,
de par son nom méme, ne peut appartenir & un organisme distinet de
la Croix-Rouge; cependant; il serait injuste de dire qu'un but analogue

*a celui qu'elle poursuit n'est pas dés maintenant inscrit dans les statuts

ou dans I'esprit de groupements importants de jeunesse, que tout le
monde connait. Pour limité que sera le domaine d’aclivité de la Ligue,
il n’en sera pas moins appréciable et, je n’en doute pas, justement ap-
précié.

5

Qu’on m’excuse de sortir un peu du cadre que je me trace d’ordinaire,
en faveur de deux questions d’ordre médical qui intéressent au plus haut
point nos dévouées infirmiéres, ainsi que tous ceux qui se préoccupent
de Uenfance et de la lutte conlre les maladies épidémiques.

Prophylazie de la diphtéric. — Ai-je besoin de rappeler que la diph-
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térie est avanl tout une maladie de I'enfance, et qu'une premiére atteinte
confére I'immunité? On' sait que beaucoup d’angines d’allure bénigne ct
sans exsudat sont diphtériques et passent inapergues; c'est ce qui expli-
que l'immunité de la majorité des adultes. Quand une épidémie éclate,
on peut savoir presque a coup sur quels sont les enfants non immuni-
sés, grace & la réaction de Schick; celle-ci consiste en une inoculafion
sous-cutanée, qui entraine une petite réaction locale chez les lnd’I_VId?I’IS
réceptifs. Cette réaction évite I'injection préventive de sérum, quil 'y
a pas intérét de faire a Paveugle. Le docteur Zingher, de ,\;f')’\V—YOI‘.k, a
complété récemment cette méthode; en répétant & deux ou trois reprises,
A une semaine d’intervalle, I'inoculation, il détermine une immunité qui
dure au moins huit ans et persiste probablement la vie entiére.

Souhaitons de voir bient6t ceite méthode s'étendre chez nous, ou elle
est encore peu connue. ‘

La teiniure d’iode officinale. — La commission du Codex a décidé,
le 22 février 1922, que la teinture d'iode répondrait dorénavant a la for-
mule suivante

Todes it ' gramimes.

lodure de potassium. . . . . : 4 grammes.
Alcoolian 90w o, grammes.

Cette teinture d'iode officinale est donc a 1/15° au lieu de 1/10° comme
précédemment. Elle présente I'avantage d’étre plus stable et de ne guérs
devenir corrosive en vieillissant. Elle est, en revanche, impropre @ étre
utilisée pour l'usage inlerne & hautes doses, ainsi qu'on le fait couram-
ment aujourd’hui, dans le traitement de la tuberculose pulmonaire. La
nouvelle teinture d'iode officinale ne doit done étre utilisée que pour
I'usage externe. Pour l'usage interne, il faudra n’utiliser qu'une teinture
formulée par le médecin traitant.

DT H.-M. Fay.

Causerie médicale.

EST-IL DANGEREUX DE CONSOMMER DES HUITRES ?

Les huitres, on le sait, passent pour étre susceptibles de propager cer-
taines infections digestives, la fidvre typhoide, en particulier, et beau-
coup de personnes, par prudence, s'abstiennent de cet excellent alimeat.

Leurs crainles sont-elles justifiées et faul-il bannir les mollusques de
I'alimentation? II est établi, aujourd’hui, que la fievre typhoide peut étre
causée par I'ingestion des huilres, comme le prouvent les observations
de nombreux médecins (docteurs Cerné, de Rouen, Yver, de Flers, Cour-
tois-Suffit, etc.).

REVUE DE L'UNION DES* FEMMES DE FRANCE

Toutefois, il importe de le remarquer, les huilres ne sont pas. nuisi-
bles par elles-mémes; elles ne le deviennent que si elles renferment de
I'eau souillée de bacilles pathogénes, ¢e qui est le cas lorsqu'elles sé-
journent dans des bassins malpropres, au voisinage d'un égout, par
exemple. Aussi, a-t-on proposé diverses mesures pour les rendre inof-
fensives. On a, notamment, préconise la stabulation, qui consiste a les
placer dans de I'eau pure, o elles éliminent peu a peu leurs microbes;
ce trailement, selon M. Fabre Domergue, écarterait, en une semaine. en-
viron, toute crainte d'infection, mais il a Pinconvénient de nécessiter
une surveillance permanente. :

MM. Courtois-Suffit et F. Bourgeois ont proposé une excellente me-
sure, dont Pemploi devrait se généraliser. Elle consiste & exercer un con-
trole, au point de vue de « I'hygiéne », des établissements ostréicoles.
Il faudrait notamment interdire Ies « réserves » et les « trempages » en
eau douteuse ou malpropre, puis faire i'examen bactériologique des
mollusques 4 la sortie des établissements de réserve ou d’élevage.

Ce controle reléve des pouvoirs publics, mais le consemmateur peul,
de son ¢Oté, prendre quelques précautions, d'ailleurs hien simples, mais
qui semblent efficaces.

MM. Gigon et Ch. Richet fils onl, en effet; démontré que certaines
habitudes, connues de tous les gourmets (addition de jus de citron a
I'huitre, consommation de vin blang) ont, vis-a-vi€de linfection typhi
que, une aclion préventive indéniable.

Les microbes de I'huitre sont renfermés, d’une part, dans I'eau con-
tenue entre les deux valves et, d’autre part, dans le corps et surtout le
tube digestif del'animal. Les deux savants ont constaté que le jus de ci-
tron, 4 la dose de sept gouttes, détruit les microbes de I'ean en quatre
minutes; ceux inclus dans Uhuitre résistent, par contre, plus longtemps.
Quatorze gouttes font disparaitre en moins d’unc heure les neuf dixie.
mes des microbes. Le vinaigre agit dans le méme sens - 1 centimétre
cube de ce liquide réduit en dix minutes le nombre de microbes de 68
p. 100; nfais c’est encore le vin blanc qui est le plus actif.

La premiére expérience a été faite avee un vin du Midi, titrant 7° d’al-
cool, mais faiblement acide. Les huitres, expérimentalement souillées
par immersion dans de I'eau contaminée, avaient, aprés addition de 1
centimeétre cube de vin, leur teneur microbienne diminuée de 50 p. 100.
Dans les expériences suivantes, le graves s’est montré plus actif : il a
abaissé la teneur de 86 p. 100; quant au barsac, il I'a réduite de 98 1. 100.

Celte remarquable/aciion antiseptique n’est pas le fait de I'alcool con-
tenu dans le vin, mais elle est due a son acidité. La réalité de Pinfluence
des acides a été également démontrée par le vinaigre, qui rend inoffen-
sives, au bout de quelque temps de contact, les salades contaminées par
arrosage d’eau malpropre.

Les régles édictées par la gastronomic ont done Papprobation des
hygiénistes et des médecins. On conseillera aux gourmels de ne manger




REVUE DE L'UNION DES FEMMES DE FRANCE

que des huitres dont la provenance soit sire, de les additionner, quel-
ques minutes & l'avance, d'une quantité abondante de jus de uilon et
de hoire, en les dégustant, un excellent bordeaux blanc. Ils auront ainsi
hien des chances de rester indemnes. — D™ Pierre SkE.
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PENSIONS D’INVALIDITE"

Recueil des documents intéressant la iégisiation des pensions
(Loi du 31 mars 1919):
I PArmiE : Du 28 janvier 1919 au 8 mars 1920. Vol. in-8° de 83% p... 7 50
II* Parmie: Du 10 mars 1920 aw 15 janvier 1921. Vol. in-8° de 922 p.... 10 »

Ces recueils sont comp!etement a jour et contiennent foutes les circulaires gui ont
paru sur les pensions des anciens militaires titulaires d'une pension d’invalidité, des
veuves, des orphelins et des ascendants.

MivisTERE DES Pensions. — Instruction du 80 mai 1920 pour application
de la loi du 31 mars 1919 sur les Pensions malilaires pour infirmités
(I'* partie). In-8° de 96 pages......... : )

MixisTERE pES PENSIONS. — instruction du 30 juin 1920 pour application
de la loi du 31 mars ‘1919 sur les Pensions militaires powr infirmités
1

Instruction du 1°* déuemhm 1920 pour l'application de la loi du 24 juin 1919
sur les Réparations a accorder aux Victimes civiles de la guerre
et du décret du 20 aout 1920 portant réglement d’administration publique
pour l'application de ladite loi. Volume in-8° de 116 pages 2:50

C'est la codification de toutes les mesures prises pour assurer aux victimes civiles
les réparations auxquelles elles ont droit : pensions, soins médicaux, chirurgicaux et
pharmaceutiques, appareillages et rééducation professionnelle.

Tableau synoptique résumé des divers barémes a appliquer aux
infirmes ¢t malades de la guerre 1914-1919. (Instruction n® 831 Ci/7 du
10 juillet 1919 et additif a cetle instruction). Volume in-8" de 144 pages 3 75
Le Tableaw synoptique est un doeument officiel eb essentiel : il remplace tous les

autres bareémes, 'echelle de gravité de 1887, ainsi que les barémes de 1915 et de 1919.

Il contient 'additif relatif aux tuberculeux (décret du 17 octobre 1919 et l'iastruction

du 21 octobre 1919).

Vol. 662. Gratifications de réforme (Mis a jour au 26 seplembre 'l‘l)i)
R IR G R B U ROl S e S A B e o L REE R
Commissions de réforme. — Congés de réforme n® 1. — Contréles des gratifics, —

Conversion des gratificalions..— Cumul. — Déces. — Demandes de fonds. — Mémoire

de proposilions. — Payement. — Perte d'un titre. — Résidence a I'étranger. — Rever-

sibilité, — buppresamu pour longue absence. — Suspension de pdg(‘mnnL — Tarifs des
gralifications renouvelables et permancntes. — Visites bisannuelles.

Controleur géncéral de l'armée CreTIN, ancien directeur du Contentieux, de la
Justice lll]ll[dl!e des pensions au ministére de la guerre, ancien conseiller
d’Htat. — La loi ‘du 31 mars 1919 sur les Pensions pour blessures
ou.maladies contractées au service. Etude comparée de I’ dnclennc el
de la nouvelle législation. Volume in-8° de 178 pages (3° édition) e
Cette nouvelle édition, revue, complétée et mise a jour, des Pensions pour blessires

ou maladies contractées aw ser mue aura certainement le méme succés que la premiére

qui fait auborité dans tous les milieux militaires ou civils ol se traitent les questions
relatives & la loi du 31 mars '1919 C’est une belle étude de contentieux.
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Capitaine E. Faury. — Guide pratique a Pusage des victimes de la
guerre. Militaires, veuves, orphelins, ascendants. Edition revue et mise a
jour au 1°7 juillet 1920. Volume in-8° : 6 »
Cette nouvelle édition du Guide pratique contient les dispositions les plus importan-

les concernant les victimes militaires ou civiles de la guerre.

Pierre LARpY. — Pension d’invalidité du taux de solidat allouée aux
militaires de carriére en activité de service, en non-aclivité, en conge sans
solde, en retraite, en réforme, en réserve spéciale. Broch. in-8° de 48 Pt 2050
La loi du 30 avril 1920 a prévu le cumul d’une solde d’activité avec une pension d’in-

validite du taux de soldat. I’étude que nous venons de faire paraitre permet aux ayants

droit de prendre, en toute connaissance de cause, une décision si importante pour eux
et leur famille.

Capitaine C. FLurer. — Soins médicaux, chirurgicaux et pharmaceu-
tiques gratuits assurés par I’Etat a tous les militaires el marins réformés
par suite de blessure ou de maladie contractée ouageravée en service (décret
du 26 septembre 1919). Volume in-18 de 64 pages 1 50
Cet ouvrage est un Guide pratique parfaita 'usage des militaires et marins réformés,

des médecins et pharmaciens civils, des municipalités, des sociétés de secours mutuels,

des sociéiés des ouvriers mineurs et des syndicats professionnels.

PENSIONS D’ANCIENNETE

Commandant C.-A -H. Vincent. — Guide pratique sur les pensions
d’ancienneté et pensions proportionnelles a l'usage des militaires
de carriére (officiers et troupe) et de leurs veuves et orphelins. Volume in-8°
de 74 pages 3 »
Ouvrage répondant complétement au but poursuivi qui est de permettre a chacun

d’avoir un apercu complet, sir et documenté, tout en étant clair ef précis, de la

question si complexe, en I'stat actuel de la législation, des pensions d’ancienneté et
proportionnelles.

Pierre Larpy, officier d’administ. de 1™ classe de I'intendance. — Pensions,
majorations de pensions et complément de pensions dus aux
fonctionnaires civils, aux militaires de carriére, a leurs veuves ou orphelins.
(En application des lois récentes et notamment : des 14 mars 1915, 19 mars 1919.
25 mars 1920, 16 avril 1920 et 30 avril 1920.) Volume in-8° de 80 pages.. 2 50
La renommée de ce volume n’est’ plus a faire, il n’est pas un pensionné qui ne le

connaisse et qui n'ait eu a g’en servir. Toutes les situations y sont prévues et le calcul

de foutes les pensions, majorations, compléments est facilité par des exemples judicieu-
sement choisis.

Pensions proportionnelies et d’ancienneté des Chefs de brigade,
Gendarmes et Gardes, d’aprés les nouvelles [ois. (Mis a jour au
1°". novembre 1920.) — Volume in-18 de 32 pages 2
Ce livre est,appelé 4 rendre de grands services non seulement aux militaires de la

gendarmerie, mais aussi & lous ceux qui ont intention d’en faire partie, Il est, en

outre, d'une compréhension extrémement facile; il comprend de nombreux tableaux
qui permettent le calcul rapide d’une pension d'un militaire de I'arme.

Carte d’identité pour le payement des retraites.
Prix de la carte d’identité l'une.
Par 10 exemplaires, le prix est réduit a
Par 50 — —
Par 100 — —
Prix du carnet d’enregisirement. le cent.




