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La Medltatlon

Beaucoup de nos Jeunes iont/chague ma-
tin, une courte méditation. Clest, nous Tavons
dit. \le « coup de soufflet », qui ranime le ifeu
*divin allumé dans leurs pendant re

ames” la’ re-
iraite annuelle.

> £ ] AN ~
Quelques-uns nont pas encore- 1 abitude de

cette pratig Pourquai. FJH(‘:: n’osent pas,
me  dit-on. i it-etre le ok qui les
effraie © La J*ose est pourmur bien simple, et,
en réalité, leur est trés familiére.

Ou'est-ce, en cffet, quune méditation 7 Un
petit travail d’espmit, de cceur et de volonté :
un- peu de réflexion, qui fait naitre un bon
sentiment et une généreuse résolution. Or,
quelle est «celle de nos Jeuhes qui n'en est pas
capable ? Quelle est celle qui, chague jour, ne
médite pas sur des sujets plus ou moins pro-
tanes, v applxquant tour a tour son esprit, son
ceeur, sa volonté ?

Les exemples abondent. N’ citons  qu'un
seul. STl est un sujcn qui prem,mpe beaucoup,
parfois trop, les jeunes filles & Theure actuelle,
c'est assurément le mariage, Voici donc qu'un
parti se présente,. Vite el’esprit s’empare de
Iidée, réfléchit, cherche les raisons pour et
contre..., surtout'les premieres ; il les tourne,
retourne ; 1l les peése.. pas toujours assez ;
cest le prem:er €lément de la med1tat10n_: —
vite aussi, et souvent trop %vite, le ceeur
Sémeut ; né-de la réflexion. 'le sentiment la
rend elle-méme plus active ; il pousse aussi-a
interroger qui peut renseigner, a  prier qui
peut aider..; c’est le second élément de la
méditation ; — ¢t voici le troisiéme, qui suit
sans tarder : la résoluiion, d’oti dépendra la
vie, le honheur... ‘ici-has ¢t dans l'éternité !

Eh bien ! la meéditation spirituelle n’est pas
autre chose gue l'application de ce procédé a
un - sujet d'ordre religieux : salut, péché... hu-
milité, douceur....nécessité de la retraite; etc..
Prenons ce dernier point, comme exemple.

Apreés vous étre mise en la présence de
Dieu, vous réflechissez aux avantages d'ordre
genéral, giie nous avons signalés dans la Page
de janvier ; vous songez aux motifs particu-
liers que vous avez, vous, de faire une re-
traite ; s'il se présente des objections, vous
tachez de les résoudre..; vous priez Dieu de
vous y aider, de vous éclairer, de vous mon-
trer nettement le, devoir, de vous en donner
le desir, le gout...; la grice aidant, votre cceur
s'échauffe ; vous prenez la résolution de faire
tout votre possible pour assister 3 une re-
iraite.., ‘vous remercicz le -Bon Dien de la

. on n'a rieh sans peine,

décision
de la
simple.

gy vades

dema:
execution.

prise, vous lui
mettre a

difficultés © Sans doute ; mais,
11'e~;L--r pas.? « On 1c
va au ciel, disait Louis Veuillot, - quavec un
caillou dans son soulier. » Des difficultés ?
Nous en reparlerons. .-‘\ujuurd"hui, qu’il nous
suffise d’avoir constaté que la méditation est
A la portée de toutes les bonnes volontés, af
done de toutes nos Jeunes !

R. P.! BREHIER.

.__.-f—.———<p+4>.+.¢¢q>—--~
La ™Messe
Notes liturgiques

De 1nos jours, la Messe est
toutes nos eghses suivant le rite romain. Les
cérémonies, qui le composent, furent définiti-
vement choisies, en 1570, par le pape Pie V.

Beaucoup de rubriques, c'est-a-dire. de re-
gles établies par I'Eghse, qui) furent en usage
avant -cette date, n'existent plus actuellement
dans la Messe basse. Mais. on en retrouve les
traces soit dans la grand'Messe, soit dans la
Messe de U'Eveéque, -soit dans celle que le
Pape dit ‘solennellement trois fois par an, soit
enfin dans les rites partitculiers 'de certains
ordres religieux.

En’ voici \quelques exemples :
A la Grand’Messe, aprées
sous-diacre prend la paténe et lemporte, re-
couverte d'un grawd voile, au pied de lautel:
ot 11 la tient quua la_ fin® du Pater. Pour-

quoi 7

Clest en souvenir du temps ou les /fidéles
offraient le pain et le vin sur Ia patene. Comme
ces offrandes étaient considérables et que les
hosties étaient plus grandes gue maintenant,
la paténe devait leur étre proportionnée. Mais,
sa - grandeur la rendait évidemment génante
sur lautel ; et clest pourquoi le sous-diacre
Penlevait et la gardait jusqu’an moment ot
le prétre en avait dé nouveau besoin.

Cette  coutume de Voffrande dura prés -de
mille ans. Pendant 'Offertoire, les fidéles ap-
portaient non seulement du pain et du- vin
pour le sacrifice, mais encore du blé, de P'huile,
du miel.. pour lentretien du clergé

A Ja Messe d'ordination des nouveaux pré-
tres, le Pontifical romain prescrit 2 chacun

celébrée- dans

T'Offertoire, le

_d’eux d'offrir un cierge allumé : clest un sou-

venir de cette ancienne = coutume. Nous -en
trouvons aussi la trace, dans certaines régions.
aux Messes de  Premiére Communion  soleri-
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nelle ou les ‘enfants presentent -au ' célebrant
un cierge allume. et aux Messes d’enterrement
ot les assistants viennent apporter une légere
offrande.

Voici enfin un rite iqui est encore en usage a
la Messe, solennelle du Pape, mais qui est in-
terdit aux prétres et meme aux eveques :

Jusqu'au x11° siecle; les fideles recevaient la
Sainte  Communion ‘sous “les deux espéces. A
partir du Concile de Constance, 1414, ce¢ pri-
vilege fut réservé au seul célébrant.

Avant cette Testriction. on se servait dau-
tres calices pour, faire participer les fidéles, a
la réception du Précieux Sang. Clest le diacre
qui le distribuait et le communiant. buvait au

calice a Taide dun chalumeau.
Maintenant. aux trois fétes de Noél, de
Paques, de saint Pierre et saint Paul, quand

le Pape célébre ia Messe sur le tombeau des
apotres, le diacre et l¢ 'sous-diacre ‘ont le pri-
vilege de participer aun’ Précieux Sang.

(A Swiy

—————-:b—‘—:v—.*.a%———-—w—

Tan-Fe-Pabh

A la devanture d'un joaillier, d’otu débor-
dent les nappes lumineuses. en deépit .de la
crisc «du charbon, un rassemblement s'est
formé.

Des fusées de rires amusés jaillissent, tan-
dis que les' propos s’entrecroisent.

— Parfait ! Bravo ! Ca. c’est trouvé !

— Malin, I'inventeur ! Sa fortune

taite !

va, est

[ntrigué, vous vous approchez pour interro-
ger et pour examiner. Alors, une vraie décep-
tion mélée de fristesse etreint le ceedr.

I objet de cet intérét, de, ces approbations,
cest.. une brelogue-fétiche, en argent dament
controlé, ou en simple métal, voire méme en
or, 81y vous voulez.

Pour que tous soient contents, le choix est
complet.

Au-dessous  du disgracieux bouddha recro-
guevilé,  porte-bonheur  d'actualité, -une men-
tion’ explicative va tout préciser. §

Tan-Fé-Pal ;
Fils -du Soleil — Pére du Svstéme.

Fst-ce tdone 1a le dernier cri du jour. le
nec pls ultra de Tesprit moderne, le thermo-
metrd, de la température morale  d'aprés-
gherre-r

Tan-Fé-Pah

(Ten fais pas |) Voila le mot
d'ardre qu'on osérait -mettre i la mode, aprés
que  1.500.000  Frangais ont domné leur vie

pour faire vivre la Patrie! ;
- Tlen fais Est-ce a devise susceptible
e tenter up étre qui conserve un pew de no-

pas !

blesse au -cceur, en meme qu’un
d’idéal ?

— Permettez | diront quelques bons apotres
du moindre effort et de la vie facile. C'est
avec une boutade du méme style, faite d’hé-
roique insouciance, que nos soldats, hier. ont

st tenir jusqu'au dernier quart dheure.
\

temps peu

— Trés bien | miais dites-moi: il n'v a,
crois, que sept notes- en musigue.. Chacune
d’elles est susceptible de devenir un élément
d’harmonie oa de cacophonie, selon que lar-
tiste . ou 'le iprofane vont chercher a les faire
vibrer.

Elles n'ont de valeur que dans la mesure
ou le compositeur wet ~Pexécutant savent led
grouper dans la délicate et savante harmonie
d'un accord parfait.

Il en est de- méme de certaines locutions.

Flles perdent toute leur saveur et leur rai-
son d’étre, lorsque le cadre a changé par, suite
des circonstances modifiant du tout au tout
Fattitude a garder.

An fond de labri tres précaire hativement
creuse, le soldat cherchait,  dans une insou-
ciance rtelative et provisoire, comme un trem-
plin de vaillance pour Uheure trés apre du
bombardement ‘et de attaque.

Cletait’ maintenir  Uéquilibre, par une  dé-
tente nécessaire, pour ne pas harasser a l'excés
la pauvre nature trés rudement traitée.

Clétait, si vous voulez, une sorte de disso-
nance hardie, qui ne heurtait personne et te-
nait bien sa place dans le concert d'ensemble.

Aujourd’hui, le devoir formel reste toujours
le ‘méme : SERVIR. .

Le cours normal de la vie, dans la paix re-
conquise, doit reprendre par le ‘labeur de
tous et non par la paressé plus o moins glo-
rifiée, .

Rejetons donc tout d'abord, dans un dédain
qui s'impose, la breloque sy[non_vmu degoisme
autant que de superstition, qui n'est point &
sa place sur un ceeur de Francaise, moins en-
core de chrétienne ; et puis, contre la lacheté
et contré le laisser-aller général, réagissons:

Oh ! la pittoresque expression:que celle  de
Réactionnaire. Elle vous a, un souffle cheva-

leresque, - auquel. p etre, jusqu’ici,  vous
n'aviez pas songe.
Réaction ! QOu'est-ce 4 dire ?

Action d'un étre qui se ressaisit pour re-
pousser avec virilité une influence quiil a res
connue mauvaise. ‘

Ce hon Larousse, parfois subversif, pent
ajouter : action d'un parti qui sloppose au
progrés ‘et qui veut faire revivre les 'choses
du passé. Rassurons-nous: Le Progrés consiste
avant tout dans un mouvement de @ marche
morale ascendante des: individus comme des
nations. Clest- nous qui sommes dans le vrai
lorsque, jeunes filles francgaises et  chrétien-
nes, nous ‘voulons  REAGIR * contre toute af-
teinte aux traditions d’honneur, de noblésse,
de " dévouement dont nous Sommes hériticres.
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Réagir contre la' vague de mollesse qui
déprime:

Réagir contre les modes paiennes des dé-
shabillés indécents et des bals provocants qui
marquent la décadence dun peuple.

Réagir contré la ‘course affolée a la jouis-
sance immédiate %ui oblitére la conscience et

supprime le  Devoir. ‘
Réagir par plus ' d’honnéteté - et d’applica-
tion dans l¢ travail.
Réagir par plus de modestie chrétienne et

de retenue de bon aloi.

Réagir par le don_de soi désintéressé en
famille, comme dans les ceuvres religieuses
ou sociales, qui atténdent notre collaboration
et réclament notre concours.

Ce n'est point au néant que nous promet

I'horrible Tan-Fé-Pah que tend notre ame
assoiffée de beauté. autant que d'immorta-
lité.

Dieu et la France mnous ont donné mieux
que, cela. e

Que le bijou a la mode soit de preéférence
‘le suave ct energique profil de la vierge lor-
raine que 1920 va placer sur les autels.

Et pour mot d'ordre : Servir | Utiliser sa
vie, pour avoir le droii de wivre, aujourd hui
dans Ueffort, et plus tard dans la gloire.

A. pE CHATEAUROCHER.

pam et B L R

« Ouvriéres de la beauté du monde >

'(Suife.)

Un mois plus tard, comme il avait été con-
veni. je suis revenn parler #azail  avec le
petit frere. ;

— Tu
observé,

sais,  j'yv al pensé, . repensé, j'ai
noté, expérimenté, c'est wvrai nous
pouyons toutes ftravailler a la beaute du
monde... mais plus ou moins, suivant 1nos
situations ~différentes, et cela me peine. J'au-
rais voulu que chaque jeune fille de France,
ou d'ailleurs . (j7ai l'esprit catholique) puisse
donner un maximum. Tiens ! vois-tu le réve !

toutes tellement intelligentes et instruites que
nous pourrions toutes £&tre bachelieres, licen-
ciées... vois-tu comme. nous- éléverions bien

nos fils l.. ;

Ma tirade convaincue eut un succés de fou
rire... Habituée a ce genre e triomphe, j'at-
1eml|< sans m'émouvoir.

— 'Reprenons de plus haut encore que tes
* aspirations pourtant éleveées, me dit mon pro-
fesseur calmé de son hilarité. Nous awvions
convenu, si tu t'en souviens, la derniére fois
que la beauté actuelle du monde, cest que tou!

s'v. passe avec ‘« ordre, poids et mesure »...
— Je m'en souviens.
— Maintenant, sans nous tendre Iesprit,
comparons la vie du monde a la vie dun

homime,

c'est permis:; n'est-il pas dit quelque’ !

part, et clest beau : « Devant Dieu, une ame
est comme un peuple et un peuple est comme
une ame ! ».. Eh bien, en toi-méme, com-
bien reeonnais-tu d’aptitudes différentes o,
t veux, de sortes de vies | N'as-tu qu’'une
vie physique 7

— Oh ! et la vie de,mon ame'l.

—_ Ne saute pas si fort sur ta: chaise, ce
‘est t pas une injure.. si tu n'es pas un corps
s ame, ce dont je te félicite, tu n'es pas

sans corps ..
mais oll veux-tu en venir?

1 plus une &dme

— Clest évident;
— La : que fout homme 'a en lui trois sor-
qaptltudu qui répomdent aux ‘trois

de "‘vies que Dien l'appelle a mener

-, intellectuelle et morale.

L’L vie physique ou matérielle fournit a

Lelll‘-‘{,ilLL son support personnel, son pie-

si tu veux (on n'a. pas encore vu sur

la. terre, d’intelligence, si transcendante  soit-
elle, se promener sans €tre unie & tn corps);
puis, les matériaux a employer, ies forces a

utiliser pour réaliser l'ceuvre, laction qu'elle
congoit. La vie matérielle et la vie intellec-
tuelle sont donc pratiquement inséparables
Pune de lautre, mais elles: nlauraient aucun
sens réel sans la vie morale qui indique 4
Uintelligence ce que doit étre le terme pro-
chain de son activité en ce monde, cest-a-
dire : lee bien, pour parvenir au terme éternel
pour lequel nous avons été créés, c'est-a-dire:
la béatitude.

— Je comprends, lhorizon souvre ;
réepondre a ces trois vies, le travail de
cune de nous doit étre triple : manuel;
lectuel ~et moral.

— Tu vy es.. et avec ton réve du seul tra-
vail intellectuel, tu vois le beau désordre due
tit introduisais dans la vie du monde. Tiens,
un exemple : tu voulais faire en grand ce
que tu ferais en petit sl tu continuais a cau-
ser avec moi seulement quarante-huit heures,
sans prendre aucune nourriture, sans dormir,
sans but utile, pour le seul plaisir de cau-
ser.... Tu verrais, le lendemain, & Paube, ta
joHe ‘migraine, ta charmante humeur eof le
désordre qui-en résulterait .4 la maison...

Oui, et je comprends mieux maintenant
pourquoi la Providence, qui veillec sur . son
ceuvre, nous a tous répartis, hommes et fem-
mes, dans des situations différentes...; il faut
que les travaux nécessaires a la wvie du
monde, se fassent ensemble, concourant cha-
cun a sa beauté harmonieuse.

— Dans cet ordre didées qui n'est pas le
seul que nous devions pourtant envisager, en-
trons plus avant dans la question. Pour réa-
liser une ceuvre en perfection, il faut des
specialistes...; eh hbien, lc bon 'Dieu a trois
grands ordres de spécialistes...

Il v a et i1 ¥ aura ‘toujours des spécialistes
de la vie morale : préfres, religiéuses, dont la
setile- occupation, a travers toutes lés autres,
doit étre de réaliser, autant qu'il est possible
a 'homme, la beauté et la bonté surnaturelle

pour
cha-
intel-
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sur la terre.; ils sont faifs pour aider au
bien sous toutes ses formes et entretenir chez
fles autres le zott de l'éternité et de la béa-
titude pour lesquelles ils sont créés.

[I'y a et il v aura toujours des spéciakistes
de la; vie matérielle : Ilaboureurs, commer-
gants, . ouvriers, ouvriéres.. et
vriers nécessaires, absolument nécessaires- de
la conservation, du perfectionnement matériel
et industriel du monde..., donc de sa beauté
sous une autre forme aussi, je pense .

Enfin, il y a et il y aura toujours des spé-
cialistes de la vie intellectuelle : des savants,
des savantes qui facilitent et embellissent les
conditions d’existence de I'humanité par Ies
progrés qu’ils font faire aux sciences et anx
arts..; des professeurs, hommes ou femmes,
travaillant ferme, travaillant du® pour ensuite
éclairer les autres, les aider dans le dévelop-
pement de leurs facultés.

»

— Attends, mes idées se précisent..., chacune
de nous, @ sa place prowidenticlle, est en passe
de devenir ouvriere spécialiste d'une des trois
beautés du monde, mais n'est-élle que cela 7
I1 me semble qiu'elle est plus encore parce
que dans le monde des hommes comme dans
un homme, il ne peut pas, ou en tous les cas
il ne doit pas y avoir de cloisons étanches
entre les trots genres de travail, les trois
aptitudes...; et pour étre, 4 ma ' place, - une
bonne ouvriére, ne dois-je pas me faconner
aussi complétement que je le puis 2. chaqus
travail ne demande-t-il pas le concours de
tout moi-méme... pour étre justement réalisé
en perfection.

— Bravo L. tu es au nceud de la question...

Ce qui agit a l'extérieur. ce qui travaille
dans le monde, ce sont des individus, des per-
sonnes — chacune de ces personmnes, pour étre
compléte,  pour  arriver ‘4 -« sa  plénitude
d’étre », smivant un ferme trés beau, mais
généralement mal compris, doit développer
en elle les trois vies, dans leur ordre hiérar-
chique, et pour cela accomplir le triple tra-
vail : moral, intellectuel et manudl..: per-
sonne ne peut se dispenser de l'un ou de
Pautre.. ensuite, “en agissant dans sa partie
spéciale, agissant avec tout: ele-méme. elle
donnera a son travail spécial la perfection exté-
rieure et la perfection intérieure, un but: pro-
chain et un but éternel, elle sera yraimen: ou-
vriere de la beauté du monde.

— Je suis absolument de ton avis : mais,
pratiquement, ce triple travail individuel est-
il possible, étant données nos situations diffé-
rentes ot si tu veux, nos spécialisations exté-

rieures nécessaires 7...

A ‘bout' “de souffle, et peut-étre aussi de
réflexions, mon professcur se prit la téte... me
dit :.« Du moment quil est utile & un plus
grand bien et conforme A notre nature, il est
réalisable; mais si ty permets, nous finirons
d’en parler la prochaine fois.

(A suiwre.) UNE - OUVRIERE.

tous sont ou- .

 discretement le chapeau et le chapelet ;.

UN CONVAINCU

(Saint-Sulpice, Dimanche 4 [anvier)

De vingt-trois a vingt-cing ans, un regard
clair et droit’ d'ouvrier parisien, la carriite
large, l'apparence solide, paisible, les cheveux
hlonds; coupés en brosse donnant a la physio-
nomie quelque chose d'énergique, de 'militaire
qu'on ne rencontre guére plus « dans'le ci-
vil »... Le pas aussi, dlailleurs, est celui d’un
petit fantassin, et c'est de ce pas rapide, dé-
cidé, que dimanche dernier, le brave gargon
dont je vous -parle, a traversé la chapelle du
Sacré-Ceeur  de T'églisé  Saint-Swulpice  pour
venir s'agenouiller sur le prie-Dien du mi-
lieu, juste devant la grande statue de marbre
blanc, et presque & la toucher.

Délibérément, il a posé son chapeau a coté
de lui, par terre, déroulé un tour de son long
cache-nez gris; tiré son chapelet de sa poche,
et commencé a le dire i mi-voix.. pas plus
gené que ¢a des trois ou quatre personnes
qui étaient dans la méme chapelle.

Bientot, un prétre qui <« devait 'avoir le
mot », est arrivé a ‘son tour et est entré dans.
le ‘confessionnal.. Notre petit ouvrier s'est
leve, a ' tranquillement passé' son chapelet sur
T'accoudoir de son prie-Dieu et laissé  son
chapeau sur le pavé (évidemment, il ne doute
pas de 'honnéteté de ceux qui hantent la mai-
son du Seigneur). Il a pris cependant une
autre sécurité : se penchant a droite, il a re-
gardé si personne n'était eniré de ce coté du
confessionnal... Rassuré sur ce point, il a déli-

- bérément pris possession du coté gauche:

De ma place, je me permettais de surveiller
ainst
ai-je vu revenir leur légitime propriétaire.. Je
n’oublieral jamais, je crois, Yacte de contritioti
que j'ai alors entendu adresser au Sacré-Ceenr.
Tout droit sur son prie-Dieu, la téte levée,
loyale et simple, le brave garcon cherchait des
yveux le regard miséricordieux et gravement
doux de notre Seigneur, L’acte fini, il saisit
les litanies jaunies, et, -a mi-voix toujours,
lent et appliqué, il les, lut sans omettre un mot.

Celles-ci = achevées, il regarda longuement .
une derniére fois, le Sacré-Ceeur, rentra le
chapelet dans sa poche, et tourna sur ses ta-
lons. Je le suivais d'un regard reconnaissant
pour l'exemple qu’il venait de me donner, mais
il n’avait pas encore fini ses priéres. Résoly,
il s¢ posa devant la premiére station du che-
min de Croix, laissa tomber le chapeau a sa'
place decidément habituelle, dans la poussiere,
fit une de ces génuflexions a fond ott on en-
tend presque sonner les genoux sur les dalles:
puis, croisant les bras, il regarda le premier
tabléau, attentif avec ce regard intelligent ct
grave de quelqu'un qui comprend...

Quand. je suis partie, le petit ouvrier pari-
sien, qui sans doute avait fait la guerre, en
était 4 la troisiéme station ; “T'air’ de plus en
plus pénétré, il lisait, voyait : « Jésus tombe
pour la premieére fois. »

UNE PAROISSIENNE DE SAINT-SuULPICE.




